
Facts & Figures chronischer Depression in Österreich 

*	Bruttoinlandsprodukt 2015 
1	� OECD (2018), “Estimates of total costs (direct and indirect) of mental health problems in EU countries, in million EUR and as a share of GDP, 2015”,  

in Health at a Glance: Europe 2018: State of Health in the EU Cycle, OECD Publishing, Paris, https://doi.org/10.1787/health_glance_eur-2018-table7-en. 
2	�STATcube – Statistische Datenbank von STATISTIK AUSTRIA, 2018
3	�Traunfellner et al. (2022), “Volkswirtschaftliche Auswirkungen der therapieresistenten Depression“, im Auftrag der Mastermind Public Affairs Consulting GmbH, data on file.A
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Davon

157.000
mit einer mittelgradigen oder schweren Depression3

Davon

14.000
therapieresistent3

Daraus erwachsende Kosten: 

337Millionen Euro3

Geschätzte 

437.000
erwachsene Patient:itnnen mit einer ärztlich  
diagnostizierten Depression (Hochrechnung für 2021)3

Geschätzte Kosten 
psychischer 

Gesundheitsprobleme

Wertschöpfung 
Einzelhandel
Der siebtgrößte Sekors der österreichischen 
Volkswirtschaft2

4,33 %
des BIP*, 1 =�



Janssen Mental Health Forum 2022 

Die wesentlichsten Forderungen auf einen Blick
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Diskussion von 20 Expert:innen und Peer-Arbeiter:innen aus den Bereichen Psychiatrie, Psychologie, Public Health, 
Sozialversicherung und gesetzliche Interessensvertretungen die Versorgung chronischer Depression in Österreich.

WOHNORTNAHE 
VERSORGUNG

Zum Beispiel: 
  Höhere Investitionen in gemeindenahe  

ambulante psychiatrische Dienste

  Fachärzt:innen-Ersttermin  
binnen 14 Tagen für alle  

psychisch Kranken

ARBEITSMARKT

Zum Beispiel: 
  Die Teilhabe am Arbeitsmarkt 

über adaptierte Rahmen- 
bedingungen verbessern –  

Wiedereingliederungsteilzeit  
als wirksames Angebot

BERUFSGRUPPEN UND 
 MULTIPROFESSIONALITÄT

Zum Beispiel: 
  Versorgungsproblem „Fehlende  
Behandler:innen“ adressieren

  Medikamentöse, sozialpsychiatrische,  
psychologische und psychotherapeutische  

Behandlung Hand in Hand

PEER-ARBEIT  
UND ANGEHÖRIGE

Zum Beispiel: 
  Peer-Arbeiter:innen repräsentativ einbinden

  Investitionen in die mobile Arbeit  
mit und in der Familie – Ressourcen  

für Angehörige auch für den  
stationären Bereich

�� KOMMUNIKATION

Zum Beispiel:  
  Deutlich mehr auf Awareness,  

Bewusstseinsbildung und  
Öffentlichkeitsarbeit setzen
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