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Marzo, mes de concienciacion
Mieloma multiple: causas, deteccion y tratamiento

e El mieloma multiple es un cdncer de la sangre, complejo de tratar, dado que un gran numero de
pacientes se vuelven resistentes a los tratamientos convencionales.

® Daratumumab es una nueva opcion de tratamiento para este padecimiento, cuyo mecanismo de
accion solamente actua sobre las células cancerigenas, mejorando la calidad y esperanza de vida
de los pacientes.

Panamd, marzo 2017. La Fundacion Internacional del Mieloma (IMF por sus siglas en inglés),
promueve durante marzo, el mes de concienciacién sobre esta enfermedad, haciendo énfasis en
el mieloma multiple (MM). Fundada en el afio 1990, dedica esfuerzos a mejorar la calidad de
vida de pacientes con mieloma y al mismo tiempo trabaja para prevenir la enfermedad y
encontrar cura.

¢Qué es el mieloma multiple (MM)?

El mieloma multiple es un cancer de la sangre que es incurable y se produce cuando células
plasmaticas malignas crecen sin control en la médula dsea."" Si bien algunos pacientes con
mieloma multiple no presentan sintoma alguno, en la mayoria de los pacientes el diagndstico se
realiza debido a sintomas que pueden incluir fractura o dolor de los huesos, conteos bajos de
eritrocitos (gldbulos rojos), fatiga, elevacion del calcio, problemas renales o infecciones.'
Puede tomar entre 3 y 6 meses, entre la apariciéon de sintomas y el diagndstico adecuado.
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Mieloma multiple en cifras.

El mieloma multiple es el segundo tipo de cdncer de la sangre, mas comun, Unicamente superado
por el linfoma no Hodgkin. Presenta una mayor prevalencia en hombres que en mujeres, con
una edad promedio entre los 65 y 70 afios.

En 2015, se diagnosticaron 10.424 casos nuevos de mieloma multiple en América Latina. Algunas
de las cifras son: Brasil: 3.861 México: 1.535 Argentina: 979 Colombia: 681 Guatemala: 24."

“En Centro América se estima que mas de 2.700 personas viven con mieloma multiple. Los
pacientes que padecen esta enfermedad enfrentan un camino largo y dificil, especialmente
aquellos que su enfermedad ha reincidido o ya no responde a las terapias actuales,” indico el Dr.
Francisco Gonzalez, Gerente Médico de Oncologia de Janssen para América Latina.

Los pacientes con mieloma multiple, tienen altas probabilidades de recaer o desarrollar
resistencia a los tratamientos. De hecho, pacientes con mieloma multiple en recaida o
refractarios tienen un promedio de supervivencia global de aproximadamente 9 meses." Sin un
estandar de tratamiento establecido para aquellos que ya no responden a las terapias
actualmente aprobadas, se necesitan medicamentos con nuevos mecanismos de accién.

Tratamiento biolégico y su novedoso mecanismo de accion

Daratumumab (nombre de la molécula), es el primer medicamento biolégico para el tratamiento
de mieloma multiple.

A diferencia de los esquemas tradicionales de tratamiento, como la radiacién o la quimioterapia,
el novedoso mecanismo de accién de daratumumab solamente actua sobre la proteina CD38
presente en todas las células de mieloma multiple, provocando su muerte a través de diversos
mecanismos de autoinmunidad.""Vi

En el estudio clinico “Eficacia clinica de daratumumab como monoterpia en pacientes con
mieloma multiple con recaidas o refractarios”, se demostré un promedio de supervivencia global
de 20,1 meses."l La eficacia y seguridad de daratumumab como monoterapia ha sido
demostrada en el ensayo clinico fase 2 llamado SIRIUS, donde los pacientes presentaron una tasa
de respuesta global de 29,2%. Igualmente, el 64,8%.* de pacientes tratados con daratumumab
continuaron con vida, al afio de realizar el estudio. Igualmente, la data clinica demostré un perfil
de seguridad favorable, con pocos eventos adversos severos, es decir, que requirieron suspender
el tratamiento o ser hospitalizados.

Cabe mencionar que durante en la ultima Reunién Anual de la Sociedad Americana de
Hematologia (ASH) que tuvo lugar en Chicago, se presentaron nuevos datos de dos analisis ,
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posterior de los estudios clinicos fundamentales de Fase 3 POLLUX y CASTOR, los cuales
demostraron que la terapia combinada con daratumumab en pacientes con mieloma multiple,
independientemente de la exposicidn previa a tratamiento, mejoraron en forma significativa la
supervivencia libre de progresiéon (PFS) y la tasa de respuesta global.

Este medicamento fue designado por la FDA (Food and Drug Administration) y la EMA (European
Medicines Agency), como “breakthrough therapy”, una terapia innovadora que rompe los
esquemas actuales para el tratamiento del mieloma multiple. Se espera contar pronto en paises
de Centroamérica y el Caribe, con ésta nueva opcion de tratamiento.

“Con daratumumab, tenemos una prometedora nueva terapia biolégica, la cual ha demostrado
eficacia sin precedentes y un perfil de seguridad aceptable, cuando es usado como tratamiento
Unico, en pacientes que han fallado a multiples terapias previas con los medicamentos
disponibles hasta el momento”, concluyé el Dr. Gonzalez.

#H#

Sobre mieloma miltiplex
El mieloma multiple es un cancer hematoldgico incurable que ocurre cuando células plasmaticas
malignas crecen incontrolablemente en la médula ésea.x i

En el mundo, se estima que mas de 124,000 personas fueron diagnosticadas y mas de 87,000 murieron
a causa de la enfermedad en 2015.

A pesar del progreso significativo en los Ultimos 15 afios, el mieloma multiple adn es una enfermedad
incurable que puede ser increiblemente compleja de tratar, ya que la mayoria de los pacientes se
convierten en refractarios o tienen recaidas después del tratamiento con las opciones actuales.xiiixiv

Acerca de Janssen en oncologia

En oncologia, nuestro objetivo es modificar de raiz la forma de entender, diagnosticar y tratar el cancer,
reforzando nuestro compromiso con los pacientes, que son nuestra fuente de inspiracion. Trabajamos
para encontrar formas innovadoras de tratar el problema del cancer, por lo cual nuestros esfuerzos se
orientan a desarrollar varias soluciones de tratamiento y prevencidn. Estas soluciones se dirigen, entre
otros objetivos, a tratar las enfermedades oncohematoldgicas, el cancer de prdstata y el cancer de
pulmoén, intervenir en el cancer con el objetivo de desarrollar productos que interrumpan el proceso
carcinogénico, desarrollar biomarcadores que permitan personalizar nuestras terapias, asi como
identificar y tratar con seguridad y efectividad los primeros cambios del microambiente tumoral.
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