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NOVEM BRO}E 0 MES DA SENSIBILIZACAO
PARA A SAUDE DO HOMEM

NOVEMBRO - MES DA SAUDE DO HOMEM

PROSTATA DE LES A LES, PROJETO DE SENSIBILIZACAO
PERCORRE ESTRADA NACIONAL 2

Cerca de 85% dos doentes com Cancro da Préstata* quando diagnosticados numa fase
inicial ficam curados. E ndo, ter cancro da préstata ndo é sinénimo de disfuncéo
eréctil. S8o varios os mitos sobre o cancro da préstata que € necessario a
esclarecer. Tendo esse objetivo em mente, a Janssen, a Associacdo Portuguesa de
Urologia (APU) e a APD Préstata uniram-se para a sensibilizacdo de uma doencga que
afeta muitos homens. Para quebrar tabus, desmistificar mitos e aumentar a informacéao,

até 10 de dezembro, sera possivel acompanhar o projeto Prostata de Lés a Lés.

Os homens devem ser responsaveis pela sua saude com visitas periddicas ao
meédico de familia. Na generalidade dos casos a idade correta para o exame da
prostata é a partir dos 45 anos. O diagnéstico faz-se com uma analise sanguinea
PSA (antigénio especifico da préstata) e toque retal. O cancro da Prostata esta

intimamente ligado com o envelhecimento, sendo a incidéncia muito superior em
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homens mais velhos, mas ha exce¢des. Em média, cerca de 4 em cada 10 casos

sao diagnosticados em homens com menos de 65 anos.**

"O principal papel é chamar a atencdo dos homens que tém entre 45 e 50 anos para a
importancia de fazerem um exame periédico a préstata. Quanto mais cedo se tratar um
diagnéstico positivo, melhor vai ser o prognéstico, com menos complicacbes e uma

melhor qualidade de vida no futuro”, afirmou José Graca, vice-presidente da APDP.

Para o presidente da Associa¢do Portuguesa de Urologia, Luis Abranches Monteiro, é
fundamental “aumentar a capacidade de ver os doentes de primeira vez e ser mais

céleres nos diagnosticos precoces".

“Sentimos que a nhossa responsabilidade vai mais além dos tratamentos inovadores
que trazemos para o mercado. As conversas com 0s médicos vao provavelmente
desmistificar muitas questées que erradamente estdo enraizadas na populacéo e
no conceito da masculinizacdo que a sociedade tem.", referiu Filipa Mota e Costa,

diretora-geral da Janssen.

Neste projeto ouvimos urologistas que nos explicam quais as preocupacodes, quais
0s caminhos que tém sido percorridos em direcdo ao tratamento. Mas também
estdo a ser ouvidos homens e mulheres, de norte a sul do pais, aproximando-os

da tematica e sensibilizando-os para a necessidade de obterem mais informagéao.

Esta iniciativa conta com a parceria com a TSF, Jornal de Noticias e Diario de Noticias,

onde todos os contetdos sao difundidos e partilhados.

A viagem pode ser seguida aqui.

*World Health Organization, Globocan: Worldwide Cancer Statistics 2018,
https://gco.iarc.fr/today/home

**Cancer.Net. Prostate cancer ASCO stats, 2021, https://www.cancer.net/cancer-
types/prostate-cancer/statistics

Sobre a Janssen

Na Janssen, estamos a criar um futuro em que a doenca seja algo do passado. Somos a companhia
farmacéutica do grupo Johnson & Johnson e trabalhamos incansavelmente para tornar esse futuro uma
realidade para os doentes em todo o mundo. Combatendo a doenca com a ciéncia, melhorando o acesso
e encontrando com paixd8o uma resposta de esperan¢a. Concentramo-nos nas areas médicas em que
podemos fazer a diferenca: Oncologia, Hematologia, Imunologia, Infecciologia, Neurociéncias,
Cardiovascular e Metabdlica e Hipertensao Pulmonar.

Saiba mais em www.janssen.com/portugal.
Siga-nos em https://www.linkedin.com/showcase/janssen-portugal/
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Sobre a Associacdo Portuguesa de Urologia

A Associagdo Portuguesa de Urologia é uma sociedade cientifica que congrega todos médicos que se
interessam pelo estudo das doengas do aparelho urinario do homem e da mulher e ao aparelho genital
masculino.

A Associacdo Portuguesa de Urologia cabe a promocédo do desenvolvimento cientifico, da investigacdo e
da educagédo em Urologia, assim como o relacionamento entre urologistas e associa¢des de urologia, tanto
nacionais como internacionais como, por exemplo, a EAU (European Association de Urology), a AUA
(American Association de Urology) e a EBU (European Board de Urology).

Sobre a APD Préstata

A Associagdo de Doentes da Préstata nasceu em 2002, por sugestdo do entdo Presidente da Associagdo
Portuguesa de Urologia — Dr. Manuel Mendes Silva ao Ten. General Anténio Pereira Pinto, doente da
prostata. Em Janeiro de 2003 foi realizada a primeira reunidao da Associagdo, na qual foram definidos
objetivos e esbogados os respetivos Estatutos.

Apesar das dificuldades enfrentadas, ainda hoje passados 17 anos, a Associacdo continua a julgar como
importante e necessaria a atividade que tem vindo a desenvolver, chamando a atencdo dos homens
(sobretudo a partir dos 45 anos) para os cuidados que devem ter com a prostata, visitando regularmente
0 médico e seguindo as indica¢gdes que Ihes sejam prescritas.
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