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Icimizceki Cografya

tindiiz Atlas: ekibi olarak bu yolculuga
G baglarken ¢ok basit bir hareket nokta-
miz vardr: Diinya giizeldir ve insanlar
iyidir. Yaptigimiz diger her sey bu fikir etrafinda
gelisti, onun tarafindan belirlendi ve ona eklendi.

Atlas her zaman doga ve kiltiir varliklarin
belgeleme, korunmalari i¢in duyarhilik olugturma
amaciyla hareket etti, bunun icin yazdi, bunun
icin fotograf cekti. Atlas ile Bakirkdy Prof. Dr.
Mazhar Osman Ruh Saghg: ve Sinir Hastaliklar
Egitim ve Aragtirma Hastanesi (BRSHH) ortak
projesi Giindiiz Atlas1 da ayn1 amaci tagirken bir
yandan da bizi i¢imizdeki diinyaya gotiiriiyor,
herkesin i¢cinde uzanan o kisisel cografyanin ne
kadar giizel ve iyi oldugunu gosteriyor.

Elinizde tuttugunuz Giindiiz Atlasi dergisi,
BRSHH biinyesinde faaliyet gosteren Giindiiz
Hastanesi ve Bakirkdy Toplum Ruh Saglig1 Mer-
kezi iiyeleri tarafindan hazirlandi. Igerik onlar ta-
rafindan belirlendi, tiim yazilar onlar tarafindan
kaleme alindi, fotograflar1 onlar ¢ekti. Atlas pro-
jenin basinda gerekli egitimleri verdi, editoryel
takibi yapt1 ve koordinasyonu sagladi ama sonug-
ta Gunduz Atlasi, Guindiz Hastanesi’nin eseridir.

Calismalar1 BRSHH arazisi icinde, yesilliklerle
¢evrili Giindiiz Hastanesi’nin toplanti salonun-
da yiiriittitk. Ik toplantilarda Atlas’in gizgisini
konustuk; yazi, haber, roportaj atdlyeleri yaptik.
Ardindan Giindiiz Atlas1 ekibi 6nerilerini ol-
gunlastirmaya basladi, aragtirmalar yapti, bas-
liklar belirledi, her katilimci kendi donanimi ve
ilgi alanlar1 dogrultusunda konular hazirladi.
Bu arada Kerem Yiicel ve Turgut Tarhan ekibe
Atlas fotografciligini anlatti ve fotograf turlari
diizenledi...

Giindiiz Hastanesi, bipolar ve sizofreni tanili
hastalarin devam ettigi 6zel bir rehabilitasyon
merkezi. Agir ruhsal hastalig1 olan kisilere yo-
nelik olarak 2006 yilinda kurulan merkezde hem
medikal tedavi yapiliyor hem de iiyeler kendi seg-
tikleri sanat dallarinda kurslara, cesitli faaliyetlere
katiliyor. Giindiiz Hastanesi, uyguladig1 cagdas
rehabilitasyon yontemleriyle ¢ok olumlu sonuglar
almayi bagaran, 6rnek bir merkez durumunda.

Proje ¢ercevesinde yaklagik ii¢ ay boyunca
Giindiiz Hastanesine konuk oldum. Bizler, yani
Giindiiz Atlas1 ekibi, birlikte uzun saatler ge-
¢irdik, bir isin etrafinda toplandik, ¢aligtik, iyi
bir dergi yapmanin yollarini arastirdik. Bu siire

zarfinda bagka bagka yerlerde bana ¢aligmalarin
nasil gittigi, farkli yaninin ne oldugu soruldu. Ya-
nitim §6yle: O kadar da farkli bir yani yok.

Dabha iyi bir hayat ve daha iyi bir diinya arzusu,
doga sevgisi, mutluluk arayisi, dostluk, ¢alismak,
nese ve merak... Her hangi bir yerden secilmis
herhangi bir grup gibiydik bircok agidan. Insani
insan yapan cevherler ve onlarin pesinden gitme
azmi herkesin, hepimizin ortak 6zelligi. Giindiiz
Hastanesi’nin {iyesi olmak ya da olmamak ara-
sindaki fark ¢ok ince ve kimi zaman goriinmez.
Insanlar1 birbirinden ayiran asil fark diinyay1 ve
insan1 sevimek ya da sevmemek. Ve bedenimizin
hangi hassasiyetlere sahip oldugu, hangi rahatsiz-
liklar1 gektigimiz, hangi ilac1 kullandigimiz bu-
nun {izerinde o kadar da etkili degil. Hepimizin
icinde bize has ve bu yiizden ¢ok giizel bir cograf-
ya uzanityor. Giindiiz Hastanesi'nde 6grendigim
baslica sey bu oldu.

Orada zaman gegirmek, gayhaneye ugramak,
bahcede oturmak, ekiple sohbet etmek hos bir
aliskanliga dontistii benim igin. Bir keresinde
toplantidan 6nce uzun uzun agaglara yagan kari
seyrettim, sonrasinda “doga ve miizik” temasini
konugurken bunu ekip arkadaglarima anlattim.
“Karin yagisinin bir sesi, miizigi var m1 acaba,
onu duymaya ¢alistim” dedim. Ekipten biri saka-
y1 patlatts, “aman” dedi, “bunu biz desek doktor-
larimiz hemen ilaglarimizin dozunu arttirir”. Bu
hazircevaplikta mizahin yani sira hakl bir tespit
de var. Hastaneye gelenler basit birer vaka, sa-
dece ilaca ihtiyact olan “hastalar” degil. Giindiiz
Atlas1 ekibini tarif edecek genel bir tanim, sifat
bulamiyorum. Ekibin her iiyesinin ayr1 bir yasam
oykiisi, ayr1 ozellikleri var. Onyargilar, yalan
yanlis haberler, etiketler belki kafamizi karigtiri-
yor. Giindiiz Atlasr'nin bir amaci da iste bu kafa
karigikhiginin giderilmesine katkida bulunmak,
tiim damgalamalara itiraz edip ¢iiriitmek. Olanak
buldugunda herkes kendini ifade edebilir, bir is
ortaya koyabilir, diinyaya katkida bulunabilir.
Bunu goéstermek. ..

Giindiiz Atlasi, diinyay1 giizel ve insanlar1 iyi
bulanlarin dergisi. Ekip olarak BRSHH Bashekim
Yardimcist Dr. Mehtap Arslan Delice’ye projeye
olan inanci ve yardimu i¢in tekrar tesekkiir ediyor,
sizlere iyi okumalar diliyoruz...

Mustafa Tiirker Ersen



Giindiiz Goziiyle

Atlas ile Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi birlikte dzel
bir projeye imza attr: “Gundiz Atlas!.” Elinizde tuttugunuz bu Gzel
dergi dogaya, kiiltire ve hayata farkli bir pencere aciyor.

FOTOGRAFLAR: KEREM YUCEL
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tindiiz Atlas1 dergisi, Bakirkoy

Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh

Saghgr ve Sinir Hastaliklar:

Egitim ve Arastirma Hastane-
si (BRSHH) biinyesinde faaliyet gos-
teren Glindiiz Hastanesi ve Bakirkoy
Toplum Ruh Sagligi Merkezi’'nin iiyele-
rinin imzasini tagtyan, benzeri olmayan
bir yayin. Gilindiiz Atlas1 dogaya ve kiil-
tiire, hayata farkli bir pencere agiyor,
okurlarini diinyay: birlikte kesfetmeye
gagiriyor.

Art1 Deger Stratejik Iletisim Danig-
manhig1 tarafindan projelendirilen ve
hayata gecirilen Giindiiz Atlasr'nin ba-
sim ve dagitim sponsorlugunu ise Jans-
sen Tirkiye tistlendi.

BRSHH Bashekimi Erhan Kurt
projeyle ilgili olarak sunlar1 sdyliiyor:
“Tiirkiye’nin en koklii ve en 6nemli ruh
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sagligi kurumu olarak boylesine etkile-
yici ve ufuk agic1 bir projede yer alma-
nin, hastalarimizin zaten hak ettigi de-
gerin farkina varilmasina bir adim daha
yaklagilmasina vesile olacagini digiinii-
yorum. Hastalarimizin yetenekleri ve
yaraticiliklarini ortaya koymak ve ruh
derinliklerini bir sanat¢1 duyarliligiyla
ortaya ¢ikarmak icin zaten canla basla
¢aligan ve bunun i¢in ‘ya bir yol bulu-
ruz, ya bir yol yapariz’ siariyla calisan
Giindiiz Hastanesi ekibini kutluyorum.
Projede siiresince bizim kadar heyecan
duyan Atlas, Art1 Deger ve Janssen Ttir-
kiye ekibine bin tesekkiir.”

BRSHH Bashekim Yardimcis1 Meh-
tap Arslan Delice de Giindiz Atlasi’ni
soyle tarif ediyor: “Bu proje Giindiiz
Hastanesine devam eden insanlarin
hastalikla miicadele ederken ortaya

¢ikardiklar: eserleri gozler oniine seri-
yor. Olanak tanindiginda, hastalia rag-
men neler yapabildiklerini gosteriyor.”

Giindiiz Hastanesi'nin sorumlu psi-
kiyatristi Cenk Varlik da bu dergi ¢a-
lismasinin dyeler tizerindeki olumlu
etkisinin, merkezde biiyiik ilgi uyandir-
diginin altini giziyor.

Giindiiz Atlas’nin hazirlik siirecinde
bircok c¢alisma gerceklestirildi. Giin-
diiz Hastanesi’ndeki at6lyelerin disinda

fotograf egitimleri verildi, fotograf tur-
lar1 yapildi, ekip ayrica Atlas’in ofisini
ziyaret etti ve caligmalar hakkinda bilgi
aldu.

Ekipten Adem Ramazan Karatas,

Giindiiz Hastanesi’'ni ve Giindiiz Atlasi
projesini soyle anlatiyor: “Dergi ¢alis-
mast hayatima renk katti. Bizim du-
rumumuzdaki insanlar i¢in en 6nemli
sorun Uretememektir. Giindiiz Hasta-
nesi bize iste bu ortami, liretme sansini

veriyor, burada kendimizi gelistirebi-
liyoruz. Giindiiz Hastanesi ayrica bize
haklarimiz oldugunu gésterdi, bu bizim
i¢in ¢ok 6nemli.”

Ekibin bir diger tyesi Mijgan
Bulut’'un goriisleri ise soyle: “Ben ken-
dimi uzun siire faydasiz hissettim. Hal-
buki tiretmek istiyordum, sorumluluk
almak, yetenegimi degerlendirmek is-
tiyordum. Giindliz Hastanesi bana
bunlar1 sagladi. En son Giindiiz Atlas:

YASIN AKGUL

Giindiiz Atlasi ekibi fotograf turlar
kapsaminda Galata Kopriisii’ne
de gitti. Bu etkinlige (soldan saga)
Atlas’tan Kerem Yiicel, miizik
ogretmeni Volkan Uruk, Atlas’tan
Mustafa Tiirker Ersen, Psikolog
Filiz Demiroglu ve bilgisayar
ogretmeni Turgut Altuntas da
(ortada siyah bereli) katildi (listte).
Giindiiz Atlasi ekibi Galata Kulesi
yakininda (karsi sayfada)
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Gozde Unlii (1), Serdar Uzcan (2), Sinan Yilmaz (3) atélye calismalarinda. Ozel Giirdal
bahcede calisiyor (4). Giindiiz Atlasi ekibi, derginin yapim asamasinda haftada iki kez
toplandi (5).
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projesi de bizim i¢in ¢ok faydal1 oldu.”
Uyeler, Giindiiz Hastanesi’nde me-
dikal tedavilerinin yani sira psikososyal
tedavi yontemlerinden de yararlaniyor.
Ayrica merkezde gergeklestirilen birgok
etkinlige katilabiliyorlar. Ozlem Ertan
resim yapiyor, Turgut Kokli baglama
caliyor... Uyelerden Serdar Uzcan bu
konuda Glindiiz Hastanesi ¢alisanlarinin
ozverili yaklasimina, hocalarinin emegi-
ne ¢ok sey borglu olduklarini soyliiyor.
Giindiiz Atlasi ekibinden miizik 68-
retmeni Volkan Uruk projeyi anlatir-
ken “Onemli olan hedefe varmak de-
gil yolda olmaktir” soziinii hatirlatiyor:
“Hastalarimizla yaptigimiz projelerde,
stirecin bize kattiklar1 sonugtan daha
onemlidir. Ginduz Atlasi ¢aligmalarin-
da da bir dergi nasil hazirlanir, konular
nasil belirlenir, yazilar nasil yazilir, fo-
tograflar nasil gekilir ve bagka nokta-
larda bilgi sahibi olduk. Yulardir takip
ettigimiz, hastane kiitiiphanesinde bol-
ca sayisi bulunan Atlas’ta bu sefer oku-
yucu degil, yazar ve fotografci olarak

yer aldik.”

Psikolog Filiz Demiroglu, Atlas’la
yaklasik {i¢ ay devam eden egitimler sa-
yesinde bir derginin hazirlanma siireciy-
le ilgili genis bilgi aldiklarini, ardindan
kendi dergilerini hazirladiklarini s6ylii-
yor ve ekliyor: “Hep birlikte ortak bir
ise imza attik. Sayfa tasarimlar1 yapilip
ornekler gelmeye basladiginda da boyle
ozel bir projede yer almanin gururunu
yasadik...”

Ekipten bilgisayar 6gretmeni Tur-
gut Altuntas ise sunlar1 soyliiyor: “Uye-
lerimizle birlikte fotograf g¢ekimlerine
gitmenin, fotografcilik hakkinda bilgi
almanin ¢evreye bakis agimizi degistir-
digini diigiiniiyorum. Uyelerimiz daha
once de bir¢ok basariya imza atmig-
tr. Simdi de Atlas i¢in 6zel bir say1
hazirladilar...”

Giindiiz Atlas'ndan Ayse Ber-
na Yunusoglu'nun sdzleri, Giindiz
Hastanesi’nin tiyeleri i¢in tasidig1 6nemi
cok iyi 6zetliyor: “Bana higbir yer burasi
kadar iyi gelmemigsti...” @

Giindiiz Hastanesi-Bakirkdy Toplum Ruh Saghg: Merkezi, liyelerine ¢cok sayida
atélye calismasi secenegi sunuyor. Ayse Berna Yunusoglu (1), Ozlem Oztiirk (2),
“Diyojen II” (3). Adem Ramazan Karatas cayhanede (4). Giindiiz Atlasi ekibi Atlas’in
ofisini de ziyaret etti ve Yayin Yonetmeni Sinan Gakmak’la goristi (5).
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GALATA KOPRUSU / SERDAR UZCAN

Fotograf Turlar

Gunduz Atlasi ekibi, teorik egitimin
ardindan Atlas'la hirlikte fotograf
turlarina da cikti. Kerem Yiicel ve

Yasin Akgiil'le Istiklal Caddesi'nde tura
haslayan Giindiz Atlas ekibi once Tiinel'e
yiiriidu. Galata Kulesi'nde mola veren

Giindz Atlasi ardindan Karakoy'e ilerled.

Galata Koprisi'nden Emindnii'ne gecti ve
turu Sirkeci Garr'nda sonlandird. Ekip,
hir baska fotograf turunda da Turgut
Tarhan'la Belgrad Ormani'na gitti ve bu
Gnemli yesil alani gordintiiledi.
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BELGRAD ORMANI / TURGUT TARHAN

GALATA KOPRUSU / GOZDE UNLU

EMINONU / SERDAR UZCAN

BELGRAD ORMANI / GOZDE UNLU

Gezi

BELGRAD ORMANI

Yes|

n Mijdesl

Yesilin tonlariyla ormanin biytstnd bulusturan dzel bir alan, Baharin gelisini majdeleyen ciceklerin
ahengi. Agaclarin {izerinde dans eden tilsimli giines 1siklart. Belgrad Ormani'ni, Istanbul'un bu yesil
kasesinde vakit gecirmeyi ok seven Serdar Uzcan anlatiyor

SERDAR UZCAN

Doga, Belgrad Ormanrna ¢ok co6-
mert davranmig. Istanbul’'un Avrupa
tarafinda yer alan bu genis yesil alan
Tiirkiye’nin en 6nemli ormanlarindan
biri. Belgrad Ormani yaklasik 400 bitki
tirii barindiriyor. Bunlardan 15 tanesi
baska hi¢bir yerde yetismiyor. Belgrad
Ormanr’'ndaki agag tiird sayisi ise 18 ve
en yaygin agaclar meseyle kayin.

Belgrad Ormani hayvan varlig1 agi-
sindan da zengin. Burada 169 kus, 56
kelebek tiirti, memeliler, siiriingenler

yasiyor. Eger sansliysaniz uzaktan da olsa
karacalar1 gorebilirsiniz. Istanbul’da,
merkezin yakininda béyle bir zenginlik
gercekten sasirticl. Su varlig1 acisindan
¢ok sanshi olan Belgrad Ormani irili
ufakli pek ¢ok akarsuya ev sahipligi ya-
piyor. Bu akarsularin Oniine tarihte ge-
sitli bentler kurulmus. Belgrad Ormani
bu 6zelligiyle Bizans ve Osmanli déne-
minde Istanbul’a su saglayan en 6nemli
kaynakti.

Ormanda bahar aylarinda bir

kelebegin dans eder gibi ugusunu takip
etmek insani bagka diinyalara gotiirii-
yor. Belgrad Ormani, Istanbul gibi bii-
yuk bir kentin giiriiltiisiitnden, trafigin-
den, kargasasindan bir siireligine de olsa
uzaklagsma imkani veriyor. Buraya gelen
insani temiz hava karsiliyor. Kogsmak ve
yiirlimek, spor yapmak insana dinglik ve
enerji kazandiriyor. Riizgérin sesi baha-
r1 fisildiyor ve gevreye oksijen doluyor.
Belgrad Ormani artik bahara hazirlani-

yor... @
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Doga ve Miizik

Yeryuzl ezgilen

Dalgali deniz, yaprak hisirtisi, bagaklarin riizgarla birlikte salinmas...

bir ezgi barindiriyor, notalar aslinda doganin sesleriyle olusuyon.

AYSE BERNA YUNUSOGLU

Doganin sesi mi, yoksa sessizligi midir
bizi duygulandiran? Kendinizi ne zaman
dinlerseniz dinleyin adeta doganin sesini
duyar, kendinizi onun i¢inde bulursunuz.

Doga cesitli unsurlar icerir, degisik
zamanlarda farkl etkenler ve etkilesimler
olugturur. Ornegin riizgarin sesi, belli bir
tempo icinde doganin sesi olarak duyu-
lur. Dalgal deniz, yaprak hisirtisi, basak-
larin kuvvetli riizgarin etkisiyle ¢ikardig:
ses manzarayla birlesir ve enfes bir biitiin
olusturur.

Doga, miizisyenlere yeni eserler ortaya
koyarken de ilham veriyor. Vivaldi’nin
Dort Mevsim eseri unutulmaz bir bagya-
pit. Ilkbahar ve yaz béliimleri, 6zellikleri
geregi canli ve hareketli, coskulu notalar-
la bestelenmis. Sonbahar ve kis béliimleri
ise bu mevsimlerin ozelligine gore hiiziin
igeriyor; duygularin dinginligi, agirligi
ona gore sergilenmis. Dort Mevsim, bize
doganin tiim seslerini duyuruyor.

Ayni sekilde Ludwig von Beethoven’in
Ay Isigt Sonati da harika. Piyano sesi
sanki ayin 15181 gibi gokyiiziinden dokii-
liyor. Bu klasik miizik eserleri yiizyillar
boyu etkinliklerini siirdiiriiyor. Insanlik
tarihi boyunca da bu begeni devam ede-
cek. Zira bu eserlerde, insanin mutluluk
durumuna uygunluk, denge, tutarlilik
mevcut. Ben piyano calan biri olarak bu
enstriimanin basindayken her bir notada
duygularimin harekete gectigini hissede-
rim. Notalar doganin sesini dile getirir-
ken ayni zamanda diinyaya bir nitelik
kazandirir, deger verir, katkida bulunur.

Dogada her sey en saf halinde bulunur,
insanin da igerisinde yer aldig1 bir biitiin
olusturur. Dogadaki her seyin bir miizigi
vardir ve insan1 mutluluga veya mutsuzlu-
ga yoneltir. Notalarin olusumuna imkan
veren doga, insanin duygularinin ortaya
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konmasinda da rol oynar.

Duygular1 siisleyen sanattir, sanati
stisleyen diistincelerdir. Bizler de her za-
man doga ile ve onun sesleri ile i¢ igeyiz
ve bas basayiz. Yeter ki doganin farkina
vararak yasayalim... @

Yeryizii her kasesinde fark|

Kuslar, doganin en giizel sesli
sarkicilari.

GOZDE UNLU

fvrensel Notalar

Muzik evrensel bir anlam tagir ve bu dzelligi, kaynagini dogadan almasindan gelir. Enstriimanlar
hile genellikle agacla, kamigla yapilir. Doganin verdigi malzemeyle yapilan baglamasiyla mizigini yine
dogayla, insanla paylasan Turgut Kokl notalarin mucizesini anlatiyor.

TURGUT KOKL{

Miizigin kaynag1 dogadir ve biz
miizik sanatiyla aslinda ondan aldi-
gumiz1 ona geri veririz. Antik diin-
yanin esin perileri olan Musalarin
baslica ilgi alanlarindan biriydi mii-
zik. Evet, miizik yaparken esinleni-
riz. Doga bize yol gosterir, riizgarin
sesiyle, kusun civiltisiyla, selalenin
ugultusuyla, arinin ugusuyla...

Miizik evrensel bir anlam tasir
ve bu 0dzelligi, kaynagini dogadan
almasindan gelir. Enstriimanlar
bile genellikle doganin malzeme-
siyle, agagla, kamigla yapilir. Benim
caldigim baglama da buna bir 6r-
nektir. Ben baglamam ¢aldigimda,
aslinda dogadan aldigim bir ema-
neti kullaniyor oluyorum ve miizi-
gi dogayla, diinyayla, dinleyicilerle
paylastyorum.

Seslerimiz, sozlerimiz dogaya
aittir, muzik bizi onunla birlestirir.
Bilingli tek canli olan insan dogay1
anlar, onunla siir yazar, ahenk olus-
turur. Insan olmasaydi doga ve mii-
zige kim ayak uydurabilirdi?

Mucizenin kendisidir doga. Mii-
zik ve diger sanatlarda ondan esin-
leniriz ama onun seslerinin ve uyu-
munun aynisini olusturamayiz.

Agik Veysel'in dedigi gibi “uzun
ince bir yoldayim gidiyorum giin-
diiz gece...“ Hepimiz sirlarla dolu
bir 4lemin icinden geciyoruz. Belki
de evrenimizin en etkileyici yani
sirlarla dolu olugu. Ama sir olma-
yan sey, doganin sesini duyuyor
olusumuz. Oyleyse miizigi dinle-
yelim, sarkimizi soyleyelim, doga
bizim sesimizi duysun, biz onu... @
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DIYOJEN II

DILARA KARAKAS

Tarihi piyanonun tuslar kim bilir hangi ezgileri caldi (en iistte). Mizik

enstriimanlar aslinda doganin seslerinden ilham aliyor (listte).

2016 MART ATLAS 11



Soylesi

TUNG FINDIK

Dinyanin Zirvesinde

Trkiye ve dinyada sayisiz zirveye ¢ikmis Tung Findik, Giindiz
Atlasi'nin “14x8000" projesi ve dagcii@in incelikleriyle ilgili

sorularini yanitlad.

DILARA KARAKAS

Yazar, cevirmen ve dagcisiniz, hepsine
nasil vakit buluyorsunuz?

Tirmanis ve dagcilik hayatimin zaten
en biiyiik parcasi ve merkezinde yer ali-
yor. Zamanin en biiyiik kismi tirmanis,
antrenman ve bununla ilgili detaylarla
geciyor, baska seylere vakit ve imkén
kalmiyor. Kitaplarim ise zaten dogru-
dan dag ve tirmanisla ilgili. Yazmak i¢in
zamana ve kagit kaleme ihtiyacim yok,
zaten kafamda yapiyorum bunu. Ce-
virmenlige ise son yillarda fazla zaman
bulamadim.

Ciktiginiz her dagin ozellikleri farkl
mi? Bu farklar sizi nasil etkiliyor?

Her dag ve tirmanis birbirinden fark-
lidir. Himalayalar’da 8 bin metrelik bir
zirve, Kafkaslar veya Alpler’deki 5 bin
metreyi agsmayan daglar, Tirkiye’de
tirmandigimiz 500 metrelik bir kaya
duvari veya 200 metrelik bir donmus
selale tamamen farkl taktik, strateji ve
donanim gerektirir. Tabii ki dagcilik
ve tirmani§ yapiyorsaniz tim bu yel-
pazedeki tirmanig taktiklerine héikim
olmaniz sarttir. Tirmanisina gére mal-
zeme, tirmanist birlikte yaptiginiz part-
ner, taktik-strateji degisiklikleri yapma-
y1 bilmek gerekir. Ayni rota, yazin veya
kisin ¢iktiginizda tamamen farkli tirma-
nig tarzlari gerektirir. Deniz seviyesinde
yaptiginiz bir tirmanigla 5 bin metre
tizerindeki bir ¢ikis arasinda ¢ok biiytik
fark olur, giinki yiiksekler zaten insan
bedeninin ¢alismasini kisitlar ve insani
zorlar. Kisaca, diinya tizerindeki her
dag farkli bir tat verir, ama buna gore
de hazirliklariniz degisir. Bu arada her
dagc1 her tirmanis tiiriinii yapacak diye
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bir sart yok, mesela bazi insanlar sadece
kaya tirmanir, bazilar1 her dagcilik di-
siplininde tirmanir. Bu da dagciligin ¢ok
yonlii bir spor olmasini sagliyor.

Bir dagin hangi ézellikleri tirmanisinizi
olumlu ya da olumsuz yonde etkiliyor?

En olumsuz etkileyenler, sanirim ob-
jektif riskler dedigimiz olaylar, yani ro-
tada ¢1g riski gibi hayati sorunlar. Ote
yandan dagin fizik yapisi 6nemlidir,
giizel sekilli bir dag veya zevkli tirmanig
iceren bir rota, dagc1 agisindan daha
motive edici olur.

Her dagin bir hikdyesi vardur. Bize bir
dagin hikdyesini anlatir misiniz?

Size yeryliziindeki ikinci en yiksek
dag olan ve en zor tirmanis olarak tanim-
lanan K2'nin isminin hikayesini anlata-
yim. Pakistan-Cin sinirinda bulunan, 8
bin 611 metrelik bu dag: ¢ok ilging bu-
luyorum. “K2” ismi, Ingiliz haritac1 Teg-
men Thomas Montgomerie’den geliyor.
Montgomerie, 1856’da Hindistan’dan
Karakurum  silsilesine kadar ol¢timler
yapmuisti, bu bélgede Karakurum mana-
sinda K harfi ile KI’"den K32’ye dek bir
dizi dag1 not etmisti. K1, bugiiniin 7 bin
821 metrelik Maserbrum zirvesi. Yerel
ismi olmayan bir daga verdigi K2 ha-
rita kodu ise sonsuza dek yasayacak bir
ad olarak tarihe gecti. Tesadiife bakin
ki K2, iki y1l sonra yapilan daha hassas
ol¢timlerde diinyanin en yiiksek ikinci
dag olarak belirlendi. Diger tiim dagla-
rin yerel adi1 var, K2 ¢ok uzak bir yerde
oldugu ve insanlar tarafindan goriilme-
digi i¢in yerel ad1 yok, K2 ad: artik bu
dag ile 6zdeslesmis durumda.

Diinyanin 8 bin metreden yiiksek 14
dagina tirmanmayi hedefleyen Tunc
Findik’in 6niinde dért zirve kaldi.

Bize biraz “14x8000” projenizden
bahseder misiniz?

Yeryiiziinde 8 bin metreyi asan 14
dag var. Bunlar ytikseklik sirasiyla soy-
le: Everest, K2, Kanchenjunga, Lhotse,
Makalu, Cho Oyu, Dhaulagiri, Manaslu,
Nanga Parbat, Annapurna, Gaserbrum
I, Broad Peak, Gaserbrum II, Shisha-
pangma. Bunlarin tiimii Asya kitasinda,
Cin, Nepal, Hindistan ve Pakistan sinir-
larinda. Bu daglarin tiimiine tirmanmak
diinya standardinda bir rekor, olimpiyat
madalyas1 kazanmaktan ¢ok daha zor.
Sporcudan kendini her seyiyle verme-
sini gerektiren bir girisim ve son derece
tehlikeli. Diinyada 2015 itibariyle bunu
bitirebilen 15 milletten 35 kisi bulu-
nuyor. Ben, projeyi bitirdigimde bunu
Tirkiye’de yapan ilk dagci olacagim.
Oniimde zorlu dort adet 8 binlik zirve
tirmanigt daha var. Projenin iigte ikisi
bitmis durumda. Soylemem gerekir ki
14x8000 artik bizim milli projemiz, spor
diinyasinda bayragimizi hak ettigi yere,
en yiitksek zirvelere ¢ikartmak i¢in bun-
dan daha iyi bir yol olamaz. Herkesten
¢ok destek goriiyorum ve bu da beni
mutlu ediyor @

Kent ve Doga

Yani Basimizdakl Mucize

Doga aslinda her an yani bagimizda. Adem Ramazan Karatas, biiyik kentlerin ortasinda bile

nrenkli ve yasam dolu yiziind, mucizesini bizlere gdsteren dogay! yaziyor.

ADEM RAMAZAN KARATAS

Doga her an her yerde bizimle ve
biitiin olumsuzluklara karg1 inatla di-
reniyor. Sehirlerde, bir apartmanin dig
duvarinin kenarina bir papatya, bazen
de bir 1sirgan otu tutunuyor. Beni en
cok etkileyen goriintiilerden biri, sahil
boyunca uzanan tarihi surlarin 6n cep-
hesindeki taslar arasinda var olmaya
calisgan bodur incir agact ve adlarini
bilmedigim, ¢ogu insanin “ot” diye ba-
kip gectigi ufak tefek bitkiler.

Hatta doga bazen isini abartabili-
yor, kendini metropollerin icinde bile
cesurca sergiliyor. Universitedeyken
alti1 kathh okul binamizin cephesinin
onemli bir kismi arsiz bir sarmasikla
kapliyd: 6rnegin. Arada sirada temiz
hava, deniz kokusu almak, agaclarin
altinda, ¢imenlere oturmak i¢in Ba-
kirkoy sahiline iniyorum. Toprakta
kiiciik karincalari, adini bilmedigim
bocekleri goriiyorum. Buradaki diizen
ok ilgi ¢ekici, gergekten harika.

Doga bize her seye ragmen diren-
digini iyi bir sanat¢i gibi olaganiistii
sekillerde aktariyor; isini de muhtesem
sekilde yapiyor. Bu sanat¢inin eserle-
rini anlamak i¢in 6zel bir birikime de
sahip olmak gerekmiyor. Etrafimiza
daha dikkatli bakmamiz, gérmesini
bilmemiz yeterli.

Bahgemizdeki agagta bulunan karga
yuvasi, sehir meydanlarinda ellerimiz-
le besledigimiz giivercinler, su birikin-
tisinde yikanan sergeler, bahcemizdeki
¢igekleri ziyaret eden kii¢iiciik arilar...
[lkbahar aylarinda gigeklerin seremo-
nisi... Sonbaharda bizi hiiziinlendiren,
¢opeleri cileden ¢ikaran soluk renkli
yapraklar, elbiselerini ¢ikarmis agac-
lar... Bitin bunlar, fark etmesek de,

bize, duygularimiza yon veriyor.

Dogaya kendimizi agtigimizda, ele
avuca sigmadigini, kontrol edilemedi-
gini, cesur ve sabirli oldugunu, higbir
zaman yilmadigini, mucizeleri icinde
barindirdigini goriiriiz. Doga, kendi-
sinin bir parcasi olan insanogluna sii-
rekli fisildar ve kendini hatirlatir; se-
hirde, yani bagimizda bile. Yeter ki biz
onun farkina varalim... @

Doga renkli yiiziinii firsat

buldugu her noktada, parklarda,
bahcelerde, hatta yol kenarlarinda
bile gosteriyor.
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Gezi

TARAKLI

Urmandaki kv

Tanihi sivil mimari érneklerini koruyan, kltiir degerlerini, tarihi evlerini ormanlarin
icinde sunan Taraklr'yr Gzde Unlu anlatryor,

GOZDE ONLT

Sakarya’ya bagli Taraklr'ya ilk gel-
digimde egsiz bir dogayla ¢evrili,
Tirkiye’'nin baglica kiiltiir merkezlerin-
den biri olmaya aday bir yer buluyorum
karsgimda. Hidirlik Tepesi ile Tarakli
Hisar’in arasindaki vadiye bakan Tarakl:
ilce merkezinin tarihi, antik¢aglara ka-
dar uzaniyor. Bir¢ok uygarlik agirlayan
Tarakli, 13. yiizyllda Osmanlilarin eli-
ne gecmisti. Osmanl kiiltiirel mirasini
hanlariyla, hamamlariyla, kendine has
evleriyle, 6rf ve adetleriyle glintimiize
tastyan Tarakli, 6zglinliigiinii de bura-
dan aliyor.

Tarakly, tarihi eserleri doga giizellik-
leri esliginde sunuyor. flce ormanlik bir
araziye sahip, havasinin astim hastala-
rina iyi geldigi sdyleniyor. Ayrica kir-
mizi, demirli topraginda her tiirld Giriin
yetisiyor. Yorede bir yilda dort mevsim
yasandigindan tarim iriinlerindeki ge-
sitlilik daha da artiyor. Ilcede &zellikle
Tirkiye’nin en 6nemli ayva bahgeleri ve
tiztim baglarini gormek miimkiin.

Tarakli, Osmanli sivil mimarisini
yansitan bozulmamis dokusuyla Safran-
bolu, Beypazari, Mudurnu, Géyniik il-
celeri ile benzer bir yapiya sahip. Ilgede
bir¢ok anitsal tarihi yap: da bulunu-
yor. Yunus Paga Camii, Yavuz Sultan
Selim’in Misir seferi sirasinda veziri Yu-
nus Pasa tarafindan yaptirilmis. Kub-
besinden dolayr Kursunlu Camii diye
aniliyor. Ilce merkezindeki tarihi ha-
mamdan ¢ikan buharin ge¢miste Yunus
Paga Camii’nin 1sitilmasinda kullanil-
dig1 sdyleniyor. Hact Atif Han ise Ipek
Yolu iizerindeki Taraklr’'da kervanlarin
konakladig1 6nemli bir adresti. Yapilarin
arasindaki Arnavut kaldirimli sokak-
lar da tarih kokuyor. Dinlenme taslari
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Sakarya’nin Tarakl ilcesi geleneksel yagsam bicimlerini devam ettiren,
dogaya saygili sehirlerin yer aldigi “Cittaslow” agina dahil.

sokak dokusunun ilgi ¢ekici parcalari.

Yolumuza Yusuf Bey Mahallesi'nde
yedi asirlik ¢inar agacinin gélgesinde
mola veriyoruz. Bu ¢inar agacinin ge-
nigligi 11 metre, yanindaki ¢esme kes-
me tastan yapilmuis, tescilli kiiltiir ve
tabiat varliklarindan. Elbette Tarak-
1 Hisarrndan da bahsetmemek olmaz.
Stratejik 6neme sahip kalenin icinde su
sarniglar1 var. Tarakl'nin 6nceleri “Ye-
nice Tarake¢1” olarak anildig1 soyleniyor.
Evliya Celebi'nin Seyahatname’sinde ge-
¢en Yenice Tarak¢i ismi, halkin gimgir
kasik ve tarak yapmasindan gelmis.

Tarakli, termal suyu sayesinde saglik
turizmin de gozbebegi. Bu sicak termal
suyun bir¢ok rahatsizliga iyi geldigi s6y-
leniyor. Suyun ayrica igilebilme 6zelligi
de var. Yorenin tinlii tatlarindan bazilar
ise diigiinlerde yenen keskek, cevizli ¢o-
rek, uhut tatlisi, tarihi kopiik helvasi ve
koy ekmegi.

Tarakl’'nin bir 6zelligi de “cittaslow”,
yani “sakin sehir” olmasi. Bu uluslara-
ras1 aga, geleneksel yagsam ve iiretim bi-
gimlerini koruyan, dogaya saygili sehir-
ler katilabiliyor. Tarakli da tarih ve doga
hazineleriyle bu unvani sonuna kadar
hak ediyor.

Tarakli, bolgedeki yerlesik Tiirkmen-
Manav kiltiiriinin en 6nemli temsil-
cilerinden. Ge¢miste Istanbul’a uzanan
onemli ticaret yollarmin iizerinde yer
alan Tarakli, ozellikle ipek ticareti i¢in
onemli bir merkezdi. Ama 1950’lerde
Istanbul-Ankara karayolunun Diizce-
Bolu yoniinden gecirilmesiyle eski éne-
mini kaybetti. Simdi “cittaslow” agina
dahil olmasi ve bozulmamis kiltir ve
doga degerlerinin kesfedilmesiyle yeni
bir hamle yapmis gibi goriintiyor. Tari-
hi evlerin, temiz havanin, yerel tatlarin,
doganin tadini ¢ikarmak isteyenleri bek-
liyor... @

SAPANCA GOLU

Mavive Dognu

Sakarya ve Kocaeli il simirlarina yayilan Sapanca G6li, doga ve kiltir hazineleriyle cevrili cazip bir
seyahat rotasi. 0zlem Ertan, cok etkilendigi bu tzel ydreyi anlatiyor

OZLEM ERTAN

[zmit Kérfezi'nin dogusunda yer alan
bir doga hazinesi Sapanca Goli. Her
mevsim farkli giizellikler sergileyen golii
ormanlar, birbirinden giizel koyler, dag-
lar ve yaylalar ¢evreliyor. Ben de golii ve
etrafindaki giizellikleri goérdiikten sonra
onun biiyiisiine kapildim...

Sakarya ilinin Sapanca ilgesi adeta
Istanbul’un bir parcasi, sadece bir saat
uzaklikta. Ankara’dan da iki bucuk sa-
atte ulagilabiliyor. Hizli tren buradan
gectikten sonra bu siire daha da azala-
cak. Otobiisiimiiz bizi Sapanca’da bira-
kinca orman havasimi yogun bir sekilde
hissediyorum.

Sahil, kafe ve restoranlarla bitiinles-
mis durumda. Gol kenarinda igtigim
kahvenin tadini unutamryorum. Lokma
satan saticilar, dondurmacilar ve el yapi-
mi takilar... Birka¢ restoran gél icinde
yer aliyor. Sanki ylizen bir ev havasi ve-
riyor insana.

Zamanla yerli turistlerin yani sira ya-
banci turistlerin de ilgi odagi olmus
Sapanca ilgesi. Ortadogu’dan batiya ka-
dar her milletten insan ilgi gosteriyor.
flge, denize ve termal tesislere yakin.
Ayrica Sakarya Nehri, golleri, ovalari,
daglar ile tim giizellikleri biinyesinde
barindiriyor.

Sapanca Goli, Sakarya ve Kocaeli il
sinirlari iginde kaliyor. Bol yagis alan
bir yorede bulunan Sapanca Goli, gi-
neyindeki daglardan gelen derelerle bes-
leniyor. Tektonik menseli golde yilda 75
santimetre kadar bir seviye degisikligi
goriililyor. Sonbaharda en alcak, ilkba-
harda en ytiksek seviyeye ulastyor.

Golin hemen yakininda bulunan Sa-
karya ilce merkezinin tarihi ¢ok eski-
lere gidiyor. Tarihte Izmit-Bolu yolu

Sapanca’dan gecerdi. Katip Celebi, tinlii
cografya eseri Cihanntima’da bu yolun
Sapanca kisminin yarim mil su igin-
den gectiginden bahseder. Bir saat go-
liin kumlari tizerinde gidilir. Sapanca’ya
demiryolu 1890 yilinda geldi. Boylece
kasabaya ulagim, hem demiryolu hem de
karayolu ile saglanmaya devam ediyor.
Sapanca il¢esinde ¢ok sayida tari-
hi eser bulunuyor. Dikkatimi 6ncelikle
hiikiimet konag1 éniinde sergilenen la-
hitler ¢ekiyor. Lahitlerden ikisi 1976 y1-
linda bulunmug ve Ilmiye Mahallesi’ne
ait. Tlcenin diger tarihi eserleri arasinda
Vecihi Kapis;, Rahime Sultan Camii,
Riistempaga Camii, Hasan Fehmi Pasa
Camii ve Cami-i Cedid bulunuyor.
Sapanca Goli'niin Kocaeli tarafinda
ise Kartepe ilcesi bulunuyor. Burada
akan su sesleri arasinda yedigim ala-
baligin tadini unutamiyorum. Cevrede

' Sapanca Golii ve onu cevreleyen
...y ormanlar, yaban hayat acisindan
~~da onem tasiyor.

o
i s

akiiyle ¢alisan ciplerle gezi yapmak da
mimkiin. Masukiye, bu ilgedeki bir di-
ger onemli ziyaret noktasi. Masukiye,
Kirkpinar gibi yerlesim yerlerinde bir-
cok tatil yeri ve yazliklarin kuruldugu
da dikkat gekiyor. El yapim takilarin ol-
dugu kiigiik ditkkénlar gezdikten sonra
Kartepe’deki gezimiz sona eriyor.
Sapanca Golii, Marmara Bolgesinin
onemli igme suyu kaynaklarindan biri.
Fakat beni tedirgin eden bir durum su-
yun renginin bulanik olmasi. Bu da gol-
de kirlilik oraninin her gegen giin artti-
g1 gosteriyor. Adapazari’nin su ihtiya-
cini kargilayan gol evsel atiklar, agir me-
taller ve kanalizasyon atiklar1 yiiziinden
biiyiik tehdit altinda. Goliin glineyinden
gecen D-100 karayolu ve kuzeyinden ge-
cen TEM de ¢evreyi olumsuz etkiliyor.
Bu doga giizelliklerinin bozulmadan kal-
mast herkes gibi benim de dilegim... @
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Gezi

BALIKESIR-GANAKKALE

Karagol, Yamanlar
Dagr’nin zirvesine
yakin bir noktada
bulunuyor.

Kaz Daglarindan Notlar

Biga Yarimadasi'nda yukselen Kaz Daglar, yikseklerden Edremit Kirfezi'ni seyreden heybetli bir
doga miras!. Giindiz Atlasi'ndan Gengiz Sulu, bu 6zel cografyayi notlar halinde yaza.

CENGIZ SULU

izmiR

Kanragdl Un Efsanes)

Uzun yoldan gelmis, acikmis ve susamis Hz. Hizir, Yamanlar Dagi'nin eteklerindeki bir kiye varir,
Efsanenin geri kalanini, Gindiz Atlasi'min “Diyojen II” adiyla yazan tyesinin kaleminden okuyoruz.

DIYOJEN I

Karagol, Izmir il simrlarindaki Ya-
manlar Dagi’nin zirvesine yakin bir nok-
tada bulunuyor. Zeus'un cezalandirdig
Kral Tantalos’un adiyla da anilan gol,
Izmir ve cevre illerde yasayanlarin yogun
ilgi gosterdigi bir doga giizelligi. Orman-
lar icindeki goliin ilham verdigi efsane-
lerden biri de nasil olustugunu anlatiyor.
Bu gole neden “kara” deniyor? Hikdye,
Hz. Hizir'in ge¢miste tam bu noktada
bulunan bir kéye gelmesiyle bashyor...

“Bir yol artyorum, bir yol soruyo-
rum... A¢um, suyum da yok. Beyaz sa-
kallarim terli, sirtim terli, bastonum ter-
li. Tleride bir kdy gériiyorum. Yiyecek
gerek, su gerek, uzak yoldan geldim.
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Kéylilerin bana bir par¢a ekmek vere-
ceklerini digiintiyorum, biraz su. “Tanr1
beni hi¢ kimseye muhtag etmesin” diye
diisiinityorum bir yandan.

Ve koye ulagtim. Yaklagtk 100 hane
var. Ekmeksizim, susuzum. Ahsap bir
kapiy1 ¢aldim. Biitiin koy evlerinin ah-
sap kapilarini birer birer ¢aldim. Ekmek
istedim, “yok” dediler. Su istedim, “yok”
dediler. Koskoca koyde bir par¢a ekmek
ve bir bardak su kalmamusti! Yiirekler ne-
den bu kadar kararmisti? Bu nasil yiirek,
bu nasil insanlikt1? Bir Anadolu yiiregi de
mi kalmamigt: buralarda? Kéydeki insan-
lar ne kadar merhametsizdi, hangi kitapta
yazard1 bu olup bitenler? Mavi gokyiizii-
ne, mavi denize sigar miydi? Sevgi, saygl,

ask nerede idi? Ozveri nerede?

Neydi benim o koyde aradigim?
Onurdu, adaletti. Paylasmakti her seyi.
Derken ahsap kapilar teker teker calar-
ken koyiin son evine ulasmigtim. Son
ev, son kapiydi. Bir dul kadin agti ka-
piyy, iki de erkek evlat vardi yaninda.
Ekmek ve su istedim. Igeri girdi kadin,
bana ekmek ve su getirdi. Yiiregim zaten
kararini vermigti. Kadina dedim “gocuk-
larini yanina al, tepeye tirman ve arkana
hi¢ bakma”. Kadin tepeyi ¢ikti, bir siire
sonra arkasini dondii, kdye bakti... Ar-
tik bir g6l vardi orada, koy yoktu. Koy
siyah sularin altinda gézden kaybolmus-
tu. Yiregim koyt lanetlemisti ve sularla
kaplanmisti. Koy kaybolmustu...” @

Kaz Daglari, Balikesir ve Canakkale il sinirlarinda,

Marmara ve Ege bolgelerinin gegis zonunda yer aliyor.

Yaklasik 20 bin hektarlik boliimii 1994 yilindan beri
milli park unvanina sahip.

En yuksek tepesi yaklasik 1800 metre.

Antik donemde “bin pinarli ida” olarak bilinen

Kaz Daglari tatli su kaynaklari ve termal kaplicalar
bakimindan ¢ok zengin.

Diinyada havasi oksijen yoniinden en zengin
bolgelerden biri.

Bitki varligi acisindan cok zengin, Kazdagi koknari
gibi cok sayida endemik tiir barindiriyor.

Boz ayi, kurt, karaca, tilki, porsuk ve daha nice hayvan
tiirtinin yurdu.

Alanda bulunan kuslarin basinda kaya kartali, puhu,

Derin vadiler denizin etkisinin iclere kadar
ilerlemesini sagliyor.

Son yillarda siyantirle altin arama calismalari yore
halkini rahatsiz etmekte ve imza kampanyalari
diizenlenmekte.

Hasanboguldu ve Sarikiz efsanelerine bu topraklar
ilham vermis.

Bu daglar tarihten beri bir zeytin yurdu ve
gunumiizde de zeytinyagiyla meshur.

Kaz Daglari’'nin yiikseklerden seyrettigi Edremit
Korfezi'nin kiyilarinda Altinoluk, Kiicikkuyu gibi tatil
beldeleri yer aliyor.

Cevrede Adramyttion, Antandros ve Assos gibi antik
kentler de bulunuyor.

Kaz Daglari’'nin eteklerindeki koylerde eski gelenekler
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Anadolu sivacisi geliyor.

CILDIR

561Un Cocuklan

M{JGAN BULUT

Ogretmenlik mesleginin ilk yillarinda Ardahan’in Cildir
ilcesinde gorev yapan Miijgan Bulut yorenin giizelliklerini,
Cildir Golii’nii ama ozellikle cocuklar: unutamuyor.

Cildirin merkezinde, ayrica Cildir Goli'niin yam ba-
sindaki Akgakale ve Kenarbel kéylerinde 19807lerde &gret-
menlik yaptim. O zaman hayat simdikinden ¢ok farkliyd:.
Yoreden en ¢ok hatirimda kalan manzara kisin buz tutan

hala canhligini siirduriiyor.

gol. Uzerinde yiiriiyen insanlar, oynayan ¢ocuklar ve kizak-
lar... Koyliler buzu kirip “bulak” denen delikler agar ve su
alirlard, su ihtiyaci boyle karsilanirdi, aym sekilde balik da
tutulurdu. “Sar1 balik”, “kara balik” denilen baliklar ¢ikard:
golden, bana da ¢ok ikram edilirdi. Ogrencilerim ise bugiin
gibi aklimda. Koro kurup ¢iktigimiz etkinlikler, birlikte yap-
tigimiz dersler, deneyler, oynadigimiz oyunlar... Soguga,
zorluklara ragmen okuluna gidip gelen o ¢ocuklar...

A NS
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Sairin Goziiyle

Joganin lebesstmil

Doga, siir icin bir ilham kaynagi degildir sadece. 0, hizzat siirin kendisidir; yenilenme ve mutluluktur..

BARAN DOGEU

Doganin giizel ve gilincel yaratiliginda,
her sabahin giinesinde. Karli daglar hay-
kiriyor bir efsane misali. Doga haykri-
yor. Yagamin giicii {izerine ¢ogalmalarda
ve ¢agrisimlarin mucizesinde. Doganin
matematigi bir hiiziin her sonbaharda ve
belki gozyaslar1 her mevsim. Ve her sey
yaratimlar igin; yesil bitkiler, insanlar,
hayvanlar, deniz, okyanuslar, mavi gok-
ylizi, yildizlar, ay, giines...

Bir mutluluk doga ve giilimsemeler,
tebessiimler icinde. Bu sabah bir kez daha
dogus, yeni kaleme alinmus bir siir gibi ve
unutulan diisiincelerde. Doga hala yasi-
yor. Adi mutluluk, yeni dogan aglayan
bir bebek gibi. Doga nice renklerin birer
izdlisimii. Ve anlam, anlati, yorumlarda.
Doga bir usta ressamin tuvalinde, renk-
lerin i¢inde. Ya da siyah beyaz bir fotog-
raf... Yok olusa inat, tiitkenmeyen.

Selam olsun sevgiye ve aska. Ask ya-
styor varlikta ve yeseriyor aga¢c ve yap-
raklar. Yasam siirsiin diye tek caba. Insa-
noglunun i¢indeki miithis sevgi. Saatler
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biyiidiikee bityiidii. Giin gece oldu. Gece
ise giin. Islak yapraklarda bir seving ani.
Bir qiglik.

Varolus ya da varolma teorileri. Ve in-
san; dogada yaratilisin en {stiini, en 6zeli.
Yasamin ve siirlerin telaginda akip gidene

dair. Ben yaratiligimin seving ve mutlulu-
gunu orada buldum hayata dair. Oras: bir
soylence veya bir hik4ye. Ya da miithis al-
gilama. Miithis anlatimlar. Miithis varlik.
Kuslar uguyor, kuslar konusuyor. Doga
konusuyor. Doga anlatiyor... @

BELGRAD ORMANI / SERDAR UZCAN

BELGRAD ORMANI / GOZDE UNLU
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