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dar o start nos seus planos
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Inflamatorias Intestinais (Dlls)
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INTRO

Pode ser que vocé tenha sido diagnosticado com uma doenca inflamatéria
intestinal (DII). Talvez, vocé ou seu médico apenas suspeitem dessa
possibilidade. De repente, uma pessoa proxima e querida recebeu esse
diagndstico. De qualquer forma, uma pergunta deve ter surgido

na sua cabeca: e agora?

Sera que a vida
precisa ser
interrompida por
causa dos sintomas?

CALMA! Antes de tudo, vocé
precisa de informacgdes concretas,
Uteis e, principalmente, corretas.

Foi para isso que nos editamos este

Guia Multidisciplinar sobre as Dlls. Aqui,
vocé encontrard as principais informacdes
relacionadas ao tema e, com elas em m3aos,
terd mais tranquilidade para conversar
com meédicos, se tratar e, o mais
importante, seguir sua vida

sem pausas.

Agora que estamos na mesma
pagina, vamos comecar pelo
basico: definir as Dlls.

E os planos para o
futuro, os hobbies,
as viagens, os estudos
e o trabalho?
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Dlls sdo doencgas que causam
inflamacdes no intestino e uma
E série de consequéncias que acabam

AE| NAL, O QL afetando a vida e os planos dos
SAO AS DO/E CAS pacien.tes. Embora a ciéncia tenha
INFLAMATORIAS — coleee e ere
INTESTINAIS <D| |S>’.) descobrimos sua origem nem uma

cura. Apesar disso, com os cuidados
e tratamento adequado, é possivel

atingir o controle da doenga,
que € conhecido como remissao.

Existem dois tipos
mais comuns de DII:

1 Doenga de Crohn (DC) 2 Retocolite ulcerativa (RCU)

Pode atingir qualquer parte do Diferente da doenca de
aparelho digestivo (da boca Crohn, ela afeta apenas o
ao anus), mas principalmente reto e o intestino grosso,
intestino delgado (“fino”) principalmente as duas

e colon (“grosso”) e afeta primeiras camadas

todas as suas camadas®*. Em (mucosa e submucosa).
Casos mais graves, as lesdes

provocam perfuragdes e

estreitamento do intestino.

E OS SINTOMAS?

Apesar de atingir partes diferentes do trato
intestinal, DC e RCU apresentam basicamente os mesmos sintomas:

OF

Diarreia Presenca de sangue ou Dor abdominal Febre
catarro (muco) nas fezes (colicas)
Fadiga ou Emagrecimento Sensacdo deinchaco  Urgéncia e dor
exaustdo abdominal ao defecar
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As Dlls podem ser acompanhadas
de outras doen¢as imunoldgicas?

Sim. Em alguns casos, as doencas também podem afetar outros
6rgados, e sdo chamadas de manifestacGes extraintestinais.

OS PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS SAO:

=

Figado (principalmente Pele (alergias leves, Articulacées (inchaco
colangite esclerosante, formacgdo de Ulceras ou e dor, que podem
hepatite e cirrose) nodulos dolorosos e outras atingir a coluna)

feridas/irritacoes)

Boca (aftas) Ossos Olhos (vermelhid3o, Rins e vesicula
(osteoporose) dor e coceira) biliar (pedras)

envolvimento de
outros 6rgdos, o seu
médico pode solicitar
uma avaliacdo e
acompanhamento
com médicos de outras
especialidades, como
dermatologistas,
reumatologistas

e oftalmologistas.

Na suspeita de E
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A JORNADA DO PACIENTE

Os sintomas podem variar entres os pacientes e, da mesma
forma, o periodo entre os sintomas e o diagndstico, mas boa
parte dos pacientes com DllIs passa pelas etapas abaixo:

Nas primeiras
crises, o paciente
procura um
pronto-socorro

Surgem os
primeiros sintomas
(geralmente, dores

abdominais e diarreia
— as vezes com
sangue)

Por serem
sintomas comuns, Sem o tratamento

muitas vezes s3o adequado, as crises
confundidos com persistem e os

outras doencas sintomas podem
se intensificar

Com o tratamento
certo, o paciente pode
. Os pacientes levam, jl conseguir controlar os
Finalmente, o em meédia, um ano 1 6 sintomas e entrar em

paciente é indicado p fase de remissdo

i para receber o
- Ui especialisng. diagndstico correto,
Geralmente,

. atrasando muito o
gastroenterolog@tas 'A inicio do tratamento
ou coloproctologistas
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Diagnosticando as DllIs

Para descartar outras doencas e realizar um
diagndstico preciso, seu médico se baseara em:

= 2% Durante a consulta inicial, € muito importante que vocé traga o maior
| numero possivel de informacdes para o especialista. Uma boa ideia é
manter um diario e anotar todos os sinais e desconfortos que sentir.

HISTORICO FAMILIAR
qp - . L
3: Ter um membro da familia com DIl é um dos principais
- fatores de risco para desenvolver a DC ou a RCU.

EXAMES

a4
3@3 Para comprovar a Dll, o especialista pode pedir uma série de exames,
== que vdo desde exames de sangue e fezes, endoscopia do intestino

(ileocolonoscopia) e tomografias.

DC e RCU tém mais uma grande consequéncia:

podem pausar seus planos...

Pelos sintomas, em especial dor, diarreia, urgéncia para evacuar, fadiga e
cansago, os pacientes podem ter um importante impacto emocional e no
seu dia-a-dia, sendo obrigados a adiar seus planos pessoais e profissionais.

DICA IMPORTANTISSIMA!

Quanto mais cedo o tratamento comecar, mais eficiente
pode ser o controle da doenca e, consequentemente,

uma melhor qualidade de vida pode ser conquistada. Por isso,
ndo espere: se sentir os sintomas, procure um médico.
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OS5 PILARES

E fato que as DlIs ainda n3o tém cura. Mas nds vamos te contar uma outra
verdade: elas podem ser controladas. Para isso, € preciso dar atengdo a trés
pilares: o tratamento, a alimentagdo e o emocional. Nos préximos capitulos,
te contaremos um pouco mais sobre cada um deles. Vamos 13?

Pilar 1 ‘ * -
TRATAMENTO

Afinal de contas, qual é o tratamento certo?

A resposta para essa pergunta (que talvez nao

seja a que vocé estd esperando) é: depende

dos sintomas, dos locais mais afetados pelas
doencas, da gravidade, da evolucao, dos tratamentos
anteriores, entre outros. Quem vai decidir isso € o

seu médico. Mas isso ndo significa que o paciente ndo
tenha participacdo nessa historia. Sequir a risca as

orientacdes do especialista, ndo deixar o tratamento ‘
de lado e nunca se automedicar sdo passos essenciais

para controlar as Dlls. Conversar com o médico sobre
suas preocupacdes e necessidades para tratamento
também pode ajudar nessa decisdo.

Veja a sequir os principais tratamentos que temos
hoje. E ndo se assuste! Alguns nomes sdo estranhos
mesmo, mas nos vamos explica-los de um jeito bem
pratico. E se tiver dlvidas, consulte seu médico.
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Aminossalicilatos

Medicamentos que diminuem inflamacdes, tem agdo local por
contato (tépica), mas ndo interferem no sistema imunoldgico.
Podem ser na forma de comprimidos e supositorios, principalmente.

Corticosteroides

Sdo anti-inflamatorios muito potentes, que podem interferir no
sistema imunoldgico e devem ser usados por um periodo curto de
tempo ou nos momentos de crise, sempre com orientagdo médica.

|ITIUI"IOSSUPI'eSSOI'ES

Atuam no sistema imunoldgico do paciente, reduzindo sua atividade.
Também sdo usados nos pacientes que fizeram transplantes com o
mesmo objetivo e, por isso, 0 acompanhamento médico é fundamental.

Antibioticos
Podem ser utilizados quando ha evidéncias de infecgdes, na presenca
de fistulas proximas ao anus e/ou quando houver abscessos.

Imunobiologicos

Representam um avanc¢o da medicina contra as Dlls nos ultimos

tempos. Os medicamentos, desenvolvidos por engenharia genética,
atuam em varias etapas do processo inflamatério e bloqueiam algumas
substancias que desencadeiam inflamacao e fazem com que a doenca se
manifeste. Alguns deles, inclusive, ja estdo disponiveis no SUS

e nos planos de salde para ambas as doencas.

Cirurgias

Eventualmente, € possivel que, mesmo com o tratamento,

as complicagdes das Dlls persistam e piorem, causando perfuragdes,
fistulas, estreitamento do intestino e uma intensificacdo da inflamacdo
sem possibilidade de controle. Alguns pacientes podem ndo responder
a qualquer tratamento ou também perder a resposta ao mesmo durante
sua evolugdo. Nesses casos, o médico pode optar por uma cirurgia, que
vai desde uma “limpeza ou drenagem” até a retirada da parte inflamada.
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PARA SEGUIR A
VIDA SEM PAUSAS,
“BORA” TRATARADII?

Ja dissemos isso algumas vezes, mas ndo
custa repetir: consulte sempre um médico.

O acompanhamento de um especialista &
fundamental para encontrar o tratamento
certo. Outro ponto essencial é a frequéncia.
Mesmo que vocé desanime com alguma crise,
ndo deixe de sequir as orientagdes médicas.
Isso faz toda a diferencal

Pilar 2

ALIMENTACAO

Apds o diagndstico de DII, um passo essencial é adequar a sua alimentacao a
nova realidade. E qual seria a dieta ideal para quem convive com a DC e com
a RCU? Mais uma vez, a resposta é: depende. Cada paciente tem reacdes e
sintomas diferentes. O importante é consultar um especialista (essa frase

ja estd virando um mantra por aqui). Quando o assunto for alimentagéo,
procure um nutricionista dedicado as Dlls. Juntos, vocés definirdo a melhor
alimentacdo. Acredite: ela pode ser muito importante para diminuir

os sintomas e garantir mais qualidade de vida.

Quais alimentos causam as Dlls?

N3o existem evidéncias claras de alimentos que causam as doencas.
Porém, muitos especialistas em Dlls acreditam que dietas pobres em
vegetais (fibras) podem aumentar o risco, assim como o alto consumo
de alimentos industrializados, carnes processadas e aglcares.

Por que as DlIs afetam a digestio?

A DC e a RCU causam inflamacdes no intestino,
principalmente no ileo e no célon. Isso dificulta o processo
de digestdo e a absorcdo de nutrientes e de dqua.
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Alimentos podem curar a DC e a RCU?
Se alguém falou isso para vocé, ndo acredite. Ndo ha evidéncia

de que existem alimentos que curam Dlls, muito menos

métodos milagrosos para elimina-las.

E as dietas que encontro pela internet? Funcionam?
Cuidado. A dieta de um paciente de DIl deve ser personalizada

e construida ao lado de um nutricionista especializado em DII.

Portanto, nada de sequir dietas ou receitas recomendadas na internet.

Eu preciso fazer um diario alimentar?

Isso pode te ajudar muito. Quanto mais informagdes seu nutricionista
tiver, melhor para identificar se falta algum nutriente ou se algum
alimento estd agravando suas crises. Vocé pode fazer o didrio

em formato de tabela, olha so:

Segunda-feira Alimentos Sintomas e tempo de duragdo Horario

P3o integral
Café da manh3 com geleia e
café com leite

Gases, distensdo abdominal
e diarreia por duas horas

8h00

Lanche
Almoco
Lanche

Jantar

DIETA BALANCEADA
E VIDA SEM PAUSAS

Sabemos que é dificil mudar os habitos alimentares,
mas ndo desanime. Seu nutricionista te dard

todo o apoio necessario para encontrar a melhor
alimentacdo para a sua doenga. E quando isso
acontecer, com certeza seu organismo agradecera.
E os seus planos para o futuro, também.
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Pontos de aten¢do para
conversar com seu nutricionista

ORI

VITAMINAS FERRO FIBRAS
E MINERAIS Baixos niveis sdo muito Podem tanto ajudar a
As Dlls podem atrapalhar comuns em quem tem reduzir os sintomas quanto
a absorc3o dessas DC e RCU e podem intensificd-los, dependendo
substancias causar anemia da fase da doenga
/5 1R O,
_0‘ [l
LATICINIOS GLUTEN AGUA
Aintolerancia a lactose Aintolerdncia ao gluten E muito importante
tem sintomas muito ou doenca celiaca evitar a desidratacdo para
parecidos com os das Dlls. também tem sintomas controlar as doencas,
Precisa ser confirmada, semelhantes a DC e a RCU. principalmente na
através de exames, a O gluten deve ser retirado presenca de diarreia
existéncia ou ndo de da alimentagdo apenas
intolerancia a lactose na doenca celiaca

A W
=

W

=z
@
=
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Pilar 3

O LADO EMOCIONAL

Gastroenterologista, nutricionista e... psicologo e/ou psiquiatra.
Sim, para tratar a DC e a RCU, é necessdrio contar com uma equipe
multidisciplinar, incluindo um profissional especializado no lado emocional.
Muitas vezes, conviver com os sintomas pode ser dificil, tanto fisica quanto

mentalmente. Por isso, dé uma atengdo especial aos seus sentimentos.
Eles podem ter mais influéncia no tratamento do que vocé imagina.

O peso dos sintomas
Dores, diarreia, sangramentos, febre, N
prisdo de ventre... As Dlls interferem Ausenaa.de
muito na vida pessoal e profissional de neurotransAm!ssores
seus pacientes e causam a interrupgao Afalta C!e substancias co‘mo d
de planos e sonhos para o futuro. Tudo dopamm'a, d noradrenahna €
isso tem um peso muito grande no lado d ser.otonma es'Fa diretamente
emocional e pode levar a depressdo e a I|gadaiaos sintomas da
problemas de ansiedade (especialmente Slepressao: Esabe qnde glas

pelo medo de novas crises). S produ2|dasl? N? Intestino,
justamente o 6rgdo afetado
pelas DlIs.

“Gatilhos”

S3o estados de estresse e
ansiedade (que, infelizmente,
sdo comuns Nos pacientes)
podem desencadear crises

de DC e RCU e intensificar

0s sintomas.
Sem contar o estigma...
Além da doenca em si, é necessario A tal da COVID-19
lidar com o preconceito e com a Sim, a pandemia também afeta
incompreens3o de outras pessoas. negativamente os pacientes de
E comum que as crises fagam com Dlls. Além de atrapalhar o acesso
que pacientes faltem ao trabalho aos medicamentos e interromper
e corram risco de demissdo. Idas tratamentos, o isolamento social e
frequentes ao banheiro, alteragGes a crise financeira impactam muito
de peso e eventuais problemas de o lado psicolégico e intensificam
a ansiedade e a depress3o.

pele também geram estigmas
e podem causar vergonha.

- Pilar 3 — O lado emocional
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Olho no estresse

Todo mundo passa por situagcdes estressantes. O problema é
que, no caso de quem tem DC e RCU, esses momentos podem vir
acompanhados por sintomas ainda mais dolorosos. Veja algumas

situacdes que podem ser “gatilhos” para novas crises.

G oA

Problemas Entrevistas Voos de avido Soliddo
no trabalho de emprego
e > (o—o
Falta de atividades Problemas financeiros Viagens longas
de lazer e de relacionamento de carro

Se possivel, relaxe!

Se existem situagdes estressantes que sdo “gatilhos” para novas crises,
também existem boas maneiras de cuidar da mente, relaxar e minimizar os
sintomas da DC e da RCU. Dé uma olhada e, se puder, coloque em prética!

&y & C

Maratone Medite Pratique atividades Facaioga
uma série fisicas

~ J r@;—

Converse com Leia um Consulte-se com um
parentes e amigos bom livro terapeuta ou psicodlogo

o= =
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NAO SEGURE ESSA
SBARRA SOZINHO

Vocé ndo estd sozinho nessa. Além da equipe multidisciplinar
composta por médicos, nutricionistas, enfermeiros e psicélogos,
ndo deixe de contar com o apoio de seus parentes e amigos.
Com certeza, eles estardo mais do que dispostos a te ajudar.

E também tem gente que vocé ndo conhece, mas que estd

ao seu lado: associagdes de especialistas em Dlls, comunidades
de pacientes e parentes, influenciadores e muito mais.

CUIDAR DA MENTE E CUIDAR DA DII

As Dlls sdo doencas complexas que trazem muitas
consequéncias diferentes para a vida. Por isso,

ndo passe por esses problemas sozinho. Procure por
especialistas em questdes emocionais, mantenha
quem vocé ama por perto e lembre-se: as crises

ndo duram para sempre e, com o tratamento certo,
vocé ficard mais proximo de controla-las.
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DE O START

Na internet, vocé encontrard muitas informacdes sobre as Dlls,
tratamentos, sintomas, entre outras. Mas a novidade do momento € que,
hoje, existem conteldos diferentes (e até divertidos) feitos especificamente
para o paciente. Quer conhecer dois exemplos?

Série “Siga sem Pausa”

Entre batalhas e conquistas, a vida de quem convive com doenc¢a de
Crohn e retocolite é digna de filme. Por isso, a Janssen criou uma série
de videos ilustrados, composta por trés episédios. Cada um deles traz a
histéria de uma pessoa e sua trajetéria com as Dlls. E o mais legal: o video
é narrado pelo préprio paciente. Se vocé foi diagnosticado, com certeza
se identificara. Se ndo, entendera melhor as dificuldades que as doencas
trazem. Assista clicando aqui!

Resumindo: siga sem pausa!

O que mais queremos ver € vocé colocando seus planos e sonhos em
pratica, sem pausas ou interrupgdes. Para isso, ndo tem jeito: é preciso
se dedicar aos trés pilares do combate as Dlls (tratamento, alimentacado

e emocional) e controlar a doenca com regularidade. Nem sempre serd
facil... as vezes, dard vontade de desistir, mas resista! Conte com sua rede
de apoio, faca novas conexdes, consulte especialistas e foco na (re)missdo.
Todo o seu esfor¢o vai valer muito a pena!

Fontes:

- www.gediib.org.br/wp-content/uploads/2019/04/Cartilha-Diagnostico-e-Tratamento-da-Doenca-Inflamatoria-Intestinal.pdf
- www.gediib.org.br/wp-content/uploads/2019/04/Cartilha-15-Perguntas-Frequentes-sobre-Doenca-Inflamatoria-Intestinal.pdf
- www.gediib.org.br/wp-content/uploads/2020/04/cartilha-nutri%C3%A7%C3%A30-2.pdf

- www.abcd.org.br/wp-content/uploads/2019/07/ABCD_cartilha_diagnosticando.pdf

- www.h9j.com.br/pt/sobre-nos/blog/voce-sabe-o-que-e-doenca-inflamatoria-intestinal
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