
Mitä suomalaiset 
masennuspotilaat ja 
heidän omaisensa 
ajattelevat 
masennuksen hoidon 
nykytilasta?



Tutkimuksen tarkoitus 

• Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia suomalaisten
masennuspotilaiden ja heidän läheistensä käsityksiä
masennushoidon lääkityksen ja hoidon saatavuudesta, 
tehosta ja oikea-aikaisuudesta Suomessa. Lisäksi
tutkimuksessa kartoitettiin masennuksen vaikutusta
potilaiden päivittäiseen elämään.

• Tutkimus toteutettiin onlinekyselynä MTKL:n ja FinFamin
rekistereihin.



Vi i deso sa  v as taaj i sta  ko kee  s aan eensa teh o kasta  h o i to a  
ko ko  h o i to po lun  a j an
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Kaikki vastaajat, n=707

Nainen, n=559

Mies, n=128

30 tai alle, n=58

31-39, n=126

40-49, n=171

50-59, n=166

60-69, n=147

70 tai enemmän, n=39

Onko sinusta hoitopolkusi aikana tuntunut, että hoito ei ole edennyt? Jos kyllä, kuinka kauan hoito oli mielestäsi tehotonta?

Ikäryhmä

Sukupuoli

En ole tähän mennessä vielä saanut tehokasta hoitoa 
En osaa sanoa

Tehotonta 4-6 kuukautta
Tehotonta yli puoli vuotta

En ole saanut tehotonta hoitoa
Tehotonta 1-3 kuukautta



Lääki ty stä  o n  v ai h dettu teh o n v u o ksi  ko l mel la  n e l jästä  
v as taaj asta
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Ei kertaakaan Kerran Kaksi Kolme Neljä 5 kertaa tai enemmän

Kuinka monta kertaa lääkitystäsi on vaihdettu hoidon aikana lääkkeen tehon vuoksi?

Ikäryhmä

Sukupuoli
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