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I Des patients convaincus des bienfaits de la pratique d’'une activite
physique ou d’'un sport dans le cadre d'une SEP
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La majorité des patients s'accorde pour dire que l'activité physique...

est bonne pour le corps est bonne pour le moral
permet de lutter contre les permet de reduire la
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I Mais des idées recues persistent..
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Place de l'activité physique et du sport dans la vie des patients
atteints de sclérose en plaques

Une pratique qui diminue avec l'arrivée de la maladie

o , =\ . . ’ .
21 /o des patients pratiquaient regulierement une activite physique
ou un sport avant la maladie, mais ne le font plus.

Depuis le diagnostic,
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une pratique plus libre physique pour 22% des
R répondants.

Plus de 4 patients sur 10 qui ne pratiquent pas ou peu d’activité
physique ou de sport mais qui en pratiquaient par le passé ont
arrété leur activité physique dans l'année du diagnostic (43%)
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65 A) parce qu'ils n'ont pas l|'1 A) parce qu'ils ne sont plus en
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1. Rendre visible les activités et structures adaptées

® des patients ont fait des
démarches pour trouver des

h activités physiques adaptées a
leur sclérose en plaques

L ] MAIS déclarent que ces
L recherches n'ont pas abouti

des patients qui ne font pas ou peu d'activité physique ou de
sport déclarent qu'ils en feraient « certainement » ou « probablement »
s'ils avaient des aides, des personnes ou des structures a disposition.

2. Accompagner les patients en les sensibilisant davantage sur ce sujet
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* Note de lecture :

Dans le cadre de cette enquéte, les personnes interrogées ont été invitées a définir leur niveau d’activité physique dans leur quotidien. Pour les aider a
répondre, la définition suivante leur a été présentée : l'activité physique regroupe a la fois l'exercice physique de la vie quotidienne (il s'agit de mouvements
que lon effectue notamment dans le cadre des loisirs, a la maison, sur le lieu de travail ou pour se déplacer d'un endroit a l'autre), l'activité physique de
loisirs, et la pratique sportive. Pour 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé), le sport est un « sous-ensemble de l'activité physique, spécialisé et organisé ».
Il s'agit de tout mouvement qui requiert une dépense d'énergie. Cela peut concerner tous les sports : de la pratique physique prescrite et adaptée
(rééducation, réadaptation), chez son kiné, en cure... a lactivité physique de loisirs additionnelle.

Ainsi, les répondants ont été répartis comme suit :
-Ceux qui parviennent a maintenir une activité (du quotidien, physique ou un sport), méme de maniére irréguliere
-Ceux qui pratiquent régulierement une activité physique/un sport
-Ceux qui ne pratiquent pas ou peu d'activité physique/un sport

Le détail de ces catégories est disponible dans le rapport des résultats.

Méthodologie du dispositif :
Enquéte réalisée aupreés de 254 patients atteints de sclérose en plaques, dont 102 patients issus de l'association Ligue Francaise contre la Sclérose En
Plaques (LFSEP). Les données ont été collectées par internet du 21 juillet au 30 aoit 2022 via 'Access Panel Online d'Ipsos. Echantillon non pondéré.
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