To NMioTeLW pag

MoTeloupe OTI N TTPWTN Pag euBUVN gival TTPOG TOUG A0BEVEIG, TOUG YIOTPOUG

KQI TO VOONAEUTIKO TTPOCWTTIKO, TIG UNTEPEG, TOUG TTATEPEG KAl OAOUG OGOUG
XPNOIYOTTOIoUV TA TTPOIOVTA KA TIG UTTNPECIEG HOG. Na va avTaTTOKPIVOUAOTE

OTIG OVAYKEG TOUG, OTIONTTOTE KAVOUNE TTPETTEI Va gival UWPNANG TTOI0TNTAG.

Mpétrel ouvexwg va TTPoaTTaboUuE va TTPOC@EPOUE agia, va EAATTWVOUUE TO
KOOTOG TWV TIPOIOVTWY Jag Kal va dlatnpoUle TIG TIHEG AoyikéG. O1 TTapayyeAieg
TWV TTEAATWV TTPETTEI VO EKTEAOUVTAI HE CUVETTEIQ KAl JE akpifela. Mpérel va diveTtal
n duvaTdTNTA OTOUG ETTIXEIPNMATIKOUG ETAIPOUG PG va £xouv éva eUAoyo KEPDOG.

EipaoTe utreBuvol TTpog Toug epyalopévoug pag, Trou epyadovTal padi pag o€ 6Ao
TOV KOO MoO. [MpéTrel va TTapéxoupe Eva epyaciakd TepIBAAAOV Xwpig aTToKAEIoPOUG,
OT1TOoU KABE ATOUO AVTIMETWTTICETAI WG MIA EEXWPIOTH TTPOCWTTIKOTNTA. MPETTEI

va ogBOpacTe TN SIAPOPETIKOTNTA KAI TV OEIOTTPETTEIN TOU KOBEVOGS KAl VO
avayvwpifoupe TNV agia Tou. OAol TTpETTEN Va €Xouv aioBnua ac@aAeiag,
IKAVOTTOiNOoNG Kal oKoTroU oTn OouAeld Toug. O1 atrodoxEG TOUG TTPETTEN VA Eival
dikaleg Kal ETTAPKEIG Kal TO TTEPIBAAAOV epyaciog KaBapsd, TAOKTIKO KOl AOQAAEG.
Mpétel va utrooTnpioUPE TNV UYEia Kal TNV EunUeEpia Twv pyalouévwy pag

Kal va Toug BonBoUpe va avTaTTOKPIVOVTAl OTIG OIKOYEVEIAKEG KAl TIG AAAEG
TIPOOWTTIKEG TOUG UTTOXPEWOEIG. O epyaldpevol TTpETTEl va aloBdvovTal eAeUBepoI
va dIaTuUTTWVOUV TTPOTACEIG Kal TrTapdaTrova. MpETTel va UTTApXouUV i0EG EUKAIPIES
atmmaoxoAnang, avamtugng kai eEEAIENG yia auToUg TTou agifouv. MpéTTel va EXoupe
NYETEG UYPNAWYV IKAVOTHTWY Kal Ol TTPAEEIG TOUG va gival Sikaleg Kal NOIKEG.

EipaoTe utretBuvol TTpog TIg KOIVOTNTEG OTTOU (OUME Kal EpYalOPOOTE KAl YEVIKA
TPOG 6An TNV Kolvwvia. MNpéTtrel va BonBolue Toug avBpwIToug va €XOUV KOAUTEPN
uyeia, Tpoo@EPOVTAG KOAUTEPN TTPOCBaCH Kal @POVTIOA O€ TTEPIOCOTEPA PEPN OF
6Ao Tov KOapo. MpéTTel va eipacTe KaAoi TTONITEG, va UTTOOTNPICOUNE KOIVW®EAEIG
0paaTNPIOTNTEG KAl PIAAVOPWTTIEG, TN BEATIWON TNG UYEIAG Kal TNG EKTTAIdEUONG
KAl VO TTANPWVYOUHE TOUG OPOUG TTOU Pag avaAoyouv. MNpéTrel va diatnpouue o€
KOA KATAOTACN TNV TTEPIOUCIA TTOU £€XOUWE TO TTPOVOHUIO VA XPNCIUOTIOIOUHE,
TTpooTaTelovTag To TTEPIBAAAOV KAl TOUG PUOIKOUG TTOPOUG.

H teAeuTaia pag uttoxpEéwon gival TTPog Toug PETOXOUG Hag. Ol ETTIXEIPAOEIG
TIPETTEI VA €XOUV eUAOYa KEPODN. MPETTE va TTEIPAPATICOUOOTE PE VEEG IOEEG.
Mpétrel cuvexwg va diegdyeTal €peuva, va avamTuooovTal KaIVOTOUa
TTpoypdupaTa, va yivovtal eTTevOUOEI Yia TO HEAAOV Kal Ta AGBn va TTAnpwvovTal.
Kaivoupyla pnxaviuaTa TpETTEl va ayopAadovTal, Vo TTapEXOVTAl VEEG
EYKATAOTACEIG KAI VO TTapAyovTal véa TrpoiovTa. Mpétel va dnuioupyouvTal
OIKOVOUIKG aTTOBEPATIKA WOTE VO AVTIHETWTTICOUUE TOUG BUTKOAOUG KalpoUg.
E@ooov evepyoUpe cUP@QWVA PE QUTEG TIG OPXEG, Ol ETOXOI Ba TTPETTEI va £XOUV
éva evAoyo pépioua.
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