
GUÍA DALE PLAY A TU VIDA CON EIIs

JUNTOS PARA TRATAR LAS EIIs
Y DARLE PLAY A LA VIDA

A continuación te presentamos algunas características de las EIIs, así como tips 
para que continúes con tus actividades cotidianas.



SÍNTOMAS PREDOMINANTES EN LAS  ENFERMEDADES 
INFLAMATORIAS INTESTINALES (EIIs)

La presentación clínica dependerá de la 
extensión y afectación del colon.

Dolor abdominal, síntomas rectales como tenesmo (sensación de 
evacuación incompleta), urgencia defecatoria y/o incontinencia fecal.

Cuándo hay mayor gravedad y manifestaciones sistémicas:

Referencias: 1. Gompertz M, Sedano R. Manifestaciones clínicas y endoscópicas en enfermedad inflamatoria intestinal. Revista Médica Clínica Las Condes. 2019 ;30(4):273-82.

Deposiciones líquidas con 
sangre y/o mucosidad

Pérdida de peso

Fiebre Taquicardia

Fatiga



¿Que es un “flare” o brote?
Más de una cantidad “normal” de síntomas, por ejemplo, aumento en el 
número de deposiciones, malestar estomacal y agotamiento, los cuales 
no ceden o no se controlan fácilmente con medicamentos.

¿Qué lo ocasiona?
Conoce cómo otras personas lo refieren

ESTRÉS

“Si tengo demasiado estrés en mi vida sin alivio, no duermo lo 
suficiente o no me tomo el tiempo suficiente para relajarme, 
es probable que tenga un brote”.

ESTACIONES, CLIMA, FACTORES AMBIENTALES

“Mis síntomas a menudo comienzan en el otoño”.

ALTERACIÓN DEL SUEÑO

“No descansar lo suficiente”.

DIETA

“Comer alimentos irritantes”.

FALTA DE ADHERENCIA A LA MEDICACIÓN

“Esto puede suceder porque no soy tan adherente al régimen 
como debería”.

FALTA O PÉRDIDA DE RESPUESTA A LA MEDICACIÓN

La mayoría de las veces creo que se debe a que un programa de 
medicamentos no está teniendo el efecto deseado o ha perdido 
su efecto”.

DESEQUILIBRIO INMUNE

“Cuando el sistema inmunitario del cuerpo identifica partes del 
intestino delgado y/o grueso como extrañas y comienza a 
organizar un ataque”.

DESEQUILIBRIO DE MICROBIOMA

“Bacterias buenas vs malas en el intestino”.

Recuerda que lo más importante es que ante 
cualquier duda acudas a tu médico.

Referencia: 1. Trivedi I, Darguzas E, Balbale SN, Bedell A, Reddy S, Rosh JR, Keefer L. Patient Understanding of "Flare" and "Remission" of Inflammatory Bowel Disease. Gastroenterol Nurs. 2019;42(4):375-385.

CONOCE QUÉ ES UN BROTE Y SUS CAUSAS



Cambios en el estilo de vida: Escalamiento de la atención médica:

Come más conservadoramente; evita alimentos como 
el arroz, papas y fideos. Descansa, y quédate en casa.

No olvides usar vitaminas y probioticos si te lo indica 
tu equipo de salud, como médicos o nutricionistas. 

Si no te sientes muy mal, espera unos días para 
mejorar. Considera un cronograma de medicamentos 
para un adecuado control (indicación previa, 
analgésicos).

Cuéntale a tu médico para considerar si requieres, por 
ejemplo, tener una endoscopía o colonoscopía con 
biopsia que muestre que la enfermedad de Crohn está 
activa.

Valora junto con tu médico si requieres 
hospitalización para el manejo del dolor                            
e intervención nutricional.

En caso de estar padeciendo un brote, te sugerimos 
una consulta psicológica, para recibir contención y 
herramientas para sobrellevar este momento de tu 
enfermedad.

Recuerda que lo más importante es que ante 
cualquier duda acudas a tu médico.

Referencia: 1. Trivedi I, Darguzas E, Balbale SN, Bedell A, Reddy S, Rosh JR, Keefer L. Patient Understanding of "Flare" and "Remission" of Inflammatory Bowel Disease. Gastroenterol Nurs. 2019;42(4):375-385.

¿BROTES?  ESTRATEGIAS PARA 
EL MANEJO Y RESOLUCIÓN



Solicitar una consulta previa al viaje

Las Enfermedades Inflamatorias Intestinales (EIIs) no deben restringirte el viajar, pero es 
recomendable  evitar hacerlo a lugares donde ciertas enfermedades infecciosas son comunes. 
Para evitar complicaciones, recuerda:

Para recibir recomendaciones, especialmente si estás 
recibiendo tratamiento con inmunomoduladores.

Vacunación

Hay vacunas que no se pueden administrar cuando se usan 
inmunosupresores. Recomendamos consulte a su médico cuál 
debe tomar.

Cuidado con la salmonella

Es aconsejable cuando viajes a regiones endémicas, evites huevos 
crudos contaminados, leche no pasteurizada y carne mal cocida.  
Es importante recordar que la salmonella es transmitida por la 
ingesta de alimentos contaminados derivados de fuentes 
identificables tradicionales como los comercializados por 
vendedores ambulantes.

Recuerda que lo más importante es que ante 
cualquier duda acudas a tu médico.

Referencia: Yamamoto J, Bosques F, Daffra P, et al. Situaciones especiales en la enfermedad inflamatoria intestinal: primer consenso latinoamericano de la Pan American Crohn's and Colitis Organisation 
(PANCCO)(Segunda parte). Rev Gastroenterol México . 2017;82(2):134-55.

PARA TU PRÓXIMO VIAJE, NO OLVIDES...


