Lista kontrolna dla pracownikow
ochrony zdrowia

Pacjenci musz3 by¢ obserwowani przez fachowych pracownikéw ochrony zdrowia podczas
i po kazdej sesji leczenia, wtacznie z oceng, czy pacjent jest klinicznie stabilny.

Lekarz prowadzacy, na podstawie listy kontrolnej i oceny klinicznej, uzna kiedy pacjent jest stabilny

klinicznie i nie wymaga dalszej obserwacji.

Ocena kliniczna

1. Przejéciowe stany dysocjacyjne i zaburzenia percepcji (dysocjacja).
Czy potwierdzono, ze pacjent nie ma oznak dysocjacji lub zmian percepcji, ktére mogtyby uposledzad jego D
funkcjonowanie?

2. Zaburzenia swiadomosci (sedacja). I:l
Czy potwierdzono, Ze pacjent jest w petni $wiadomy i reaguje na bodzce (tj. nie doswiadcza sedacji)?

3. Podwyzszone cisnienie krwi. D
Czy wartosci cisnienia krwi pacjenta sg na akceptowalnym poziomie?

4. Inne zdarzenia niepozadane. D
Czy ustapity inne zdarzenia niepozadane?

5. Jesli dotyczy, czy pacjent zostat poinformowany o tym, Zze nie powinien prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwac D
maszyn do nastepnego dnia po spokojnej nocy, przespanej snem regenerujgcym?

6. Jedli dotyczy, czy pacjent wréci do domu transportem publicznym lub z osoba towarzyszaca? I:l

Zakonczenie obserwacji

7. Czy na podstawie oceny klinicznej, pacjent jest klinicznie stabilny i nie wymaga dalszej obserwac;ji? D

OSTRZEZENIE: Jeéli pacjenci nie s3 hospitalizowani nalezy poinformowaé ich, aby
po przyjeciu produktu Spravato® nie wykonywali potencjalnie niebezpiecznych

czynnosci, takich jak prowadzenie samochodu lub obstugiwanie maszyn, do
nastepnego dnia po spokojnej nocy, przespanej snem regenerujacym.
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Postepowanie w nagtych przypadkach

Jesli pacjent nie reaguje na potrzasanie, krzyk lub bodzce bdlowe

Czy pacjent oddycha?

- UDROZNIJ drogi oddechowe

« OBSERWUJ, czy klatka piersiowa unosi sie i opada
« POStUCHAJ czy pacjent oddycha

- SPRAWDZ czestoéé oddechdw

Pacjent oddycha Pacjent NIE oddycha
lub tylko dyszy

Jeslijestes sam, wezwij pomoc

» Utdz pacjenta na lewym boku (,pozycja * Ut6z pacjenta na plecach

boczna ustalona”) e Zastosuj plan reagowania kryzysowego
* Zastosuj plan reagowania kryzysowego (zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi*)
(zgodnie z obowigzujacymi wytycznymi®) * Postepuj zgodnie z podstawowymi wytycznymi

* Obserwuj pacjenta pod katem wszelkich zmian dotyczacymi podtrzymywania zycia/wykonaj resuscytacje”

* https://www.prc.krakow.pl/wytyczne2021/rozdz1.pdf
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