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PORADNIK DOTYCZACY DOBIERANIA DAWKI - PAKIET DOBIERANIA DAWKI

Strona 1

Uptravi 100 mikrogramé6w tabletki powlekane
seleksypag

Poradnik dobierania dawki

Rozpoczynanie leczenia lekiem Uptravi

Przed rozpoczeciem leczenia nalezy przeczytac¢ informacje dla pacjenta podane w ulotce dotagczone;j

do opakowania.

Nalezy poinformowac¢ lekarza, jesli u pacjenta wystgpia dziatania niepozadane, gdyz lekarz moze

zaleci¢ zmiang¢ dawki leku Uptravi.
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Jak przyjmowa¢ lek Uptravi?

Lek Uptravi jest lekiem przyjmowanym
codziennie rano i wieczorem w leczeniu
tetniczego nadcisnienia pluc (TNP).

Poczatkowa dawka leku Uptravi to

100 mikrograméw przyjmowana rano

i wieczorem.

Przyjecie pierwszej dawki leku Uptravi powinno
nastgpi¢ wieczorem.

Dawke leku nalezy przyjmowac popijajac
szklanka wody, najlepiej podczas positku.

Leczenie lekiem Uptravi przebiega w 2 fazach:

Dobieranie dawki

Podczas pierwszych kilku tygodni lekarz
wspolnie z pacjentem dostosuje dawke leku
Uptravi, aby znalez¢ wlasciwa dawke dla
pacjenta. Lekarz moze poleci¢ pacjentowi
zwigkszenie dawki leku Uptravi w stosunku do
poczatkowej dawki. Lekarz moze polecic¢
pacjentowi zmniejszenie dawki leku. Taki proces
nazywa si¢ dobieraniem dawki. Pozwala
organizmowi na stopniowe dostosowanie si¢ do
leku.

Leczenie podtrzymujace

Po okresleniu przez lekarza wlasciwej dawki leku
dla pacjenta, bedzie to dawka, ktorg pacjent
bedzie regularnie przyjmowaé. Ta dawka jest
nazywana dawka podtrzymujaca.
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Strona 6

Strona 7

Jak zwi¢ksza¢ dawke leku?

Pacjent rozpoczyna przyjmowanie leku od dawki
100 mikrogramow przyjmowanej rano

i wieczorem, a po uzgodnieniu z lekarzem
zwigksza dawke do kolejnej dawki.

Przyjecie pierwszej zwigkszonej dawki leku
powinno nastgpowaé wieczorem. Kazdy etap
dawkowania trwa okoto 1 tygodnia. Znalezienie
odpowiedniej dawki dla pacjenta moze potrwaé
kilka tygodni.

Celem jest znalezienie najbardziej
odpowiedniej dawki dla pacjenta.
Taka dawka bedzie dawka podtrzymujaca.

Kazdy pacjent z TNP wymaga innego
dawkowania. W przypadku kazdego pacjenta
dawka podtrzymujaca moze by¢ inna.
Niektorzy pacjenci moga przyjmowac

100 mikrogramow rano i wieczorem jako dawke
podtrzymujaca, natomiast inni pacjenci moga
przyjmowac najwicksza dawke wynoszaca

800 mikrogramdéw rano i wieczorem jako dawke
podtrzymujaca.

Inni pacjenci moga przyjmowac jako dawke
podtrzymujaca, dawke pomiedzy tymi dwiema
wielkos$ciami dawek. Najwazniejsze jest
znalezienie najbardziej odpowiedniej dawki dla
pacjenta.

Strona 8 Strona 9
F H . . 5 i 5 1, tabletka NAJWIEKSZA
Jakie sa etapy? 1) tabletka 100 mikrogramow @ zbictka 400 mikrogramow i : .
gnhy zmmeispzc;'_?:' liczbe blatck o 100 mikrograméw DAWKA
Kazdy etap dawkowania trwa okolo 1 tygodnia wymaganych jako dawka do przyjecia ) 0.8 iy v iy -
w W
i 4 ETAP 8
. & U
ETAP7
O _l_' # Rano: Jedna tabletka
DAWKA POCZATKOWA >od i i ETAP 5 ETAP & Rano: Jedna tabletka 400 mikrogramow
e ip iy ETAP3 ETAP 4 Rano: Jedna tabletk Rano: Jedna tabletka 40'_31"2'}"(2%;3";6\" i cztery tabletki
i no: Jedna tabletka 400 mikrogramow 12 etk 100 mikrogramow
ETAP1 ETAP 2 Rano: Trzy Rano: Cztery 4??3%);@9&@&3\*« 10|dewke e o "_mkff’Q’amDW Wiaczorem:
Rano: Jedna Rano: Dwie abletii tabletki 100 mikrogramew mikrogramow Wieczorem: Jedna tabletka
tabletka tabletki 100 mikrograméw 100 mikrogramow Wieczorem: Jedna tabletka 400 mikrogramow
100 mikrogramow 100 mikrogramow h Wieczorem: Wieczorem: Jedna tabletka 400 mikrogramow i czlery tabletki
Wi . Wieczorem: - Jedna tabletka 400 mikrogramaéw 1 trzy tabletki 100 mikrograméw
J:ﬂ::ztgtrﬂe;‘k:a D\;;eig:t:\\ee% WUOTE'V tabletki 1 U%ﬁwm%?;ﬂéw 400 mikregramow i dwie tabletki 100 mikrogramow (taczna dawka
100 miKrogramow 100 mikrograméw -’ mlkruzramw (tacena davk 1&&%1‘?5;[3:;” 100 mikrogramow (Laczna dawka dobowa:
taczna dawka (aczna dav k : (taczna dawka dobowa: 1600 mikrogramow)
(taczna dawka (& dobowa dobowa: (taczna dawka : 1400 miks
dobowa dobowa: . 800 mikrogramow) b dobowa: mikrogramaéw)

o i ; 600 mikrogramaow
200 mikrogramow) 400 mikrogramow) °g )

1200 mikrogramouw) (Wielkos¢ tabletek nie odpowiada rzeczywistym wymiarom)

1000 mikrograméw)
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| Kiedy rozpoczaé¢ zmniejszanie dawki?

Jak kazdy lek, lek Uptravi moze powodowac
dziatania niepozadane w miar¢ zwickszania
dawki leku.

Jesli u pacjenta wystapia dzialania
niepozadane nalezy porozmawia¢ z lekarzem
lub pielegniarka. Dostepne sq Srodki
umozliwiajace zlagodzenie dzialan
niepozgdanych.

Do najczgsciej wystepujacych dziatan
niepozadanych (moga wystapic¢ czesciej niz

u 1l na 10 pacjentow) podczas przyjmowania leku

Uptravi nalezg:

* bol glowy « biegunka ¢ nudnos$ci * wymioty ¢ bol

szczeki * bol migsni ¢ bol w nogach ¢ bol stawow
* zaczerwienienie twarzy

Petlna list¢ dziatan niepozadanych podano
w ulotce dla pacjenta dotaczonej do opakowania.

Jesli pacjent nie toleruje dziatan niepozadanych
pomimo prob ich tagodzenia przez lekarza lub
pielegniarke, lekarz moze zaleci¢ zmniejszenie
dawki leku.

Jesli lekarz poleci pacjentowi zmniejszenie
dawki, pacjent powinien przyjmowac o jedng
tabletke 100 mikrograméw mniej rano oraz
0 jedna tabletke 100 mikrogramoéw mniej
wieczorem.

Zmniejszenie dawki nalezy przeprowadzi¢
wylacznie po omowieniu tego z lekarzem
zajmujacym si¢ leczeniem TNP. Taki proces
zmniejszania dawki leku pomoze w okre$leniu
dawki, ktora jest najbardziej odpowiednia dla
pacjenta. Jest to dawka podtrzymujaca.
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Strona 12 Strona 13
Zmniejszanie dawki POCZATEK ZWIEKSZANIE ZMNIEJSZANIE DAWKA PODTRZYMUJACA
ETAP 1 ETAP2 ETAP3 ETAP4 ETAPS  ETAP6 POWROT DO JEDNA TABLETKA
9 ETAPU 5 TAKA SAMA DAWKA
Kazdy etap dawkowania _l'. Ry
trwa okolo 1 nia J‘-I-' & L. e
tygod [*0-&4 l
_I- &y Dawka podtrzymujaca
) oy Celem jest osiagniecie Jesl to najwy2sza dawka
' tabletka 100 mikrogramow ._l_ prZyjmowania przez tolerowana podczas
i pacienta najwiekszej dawki dostosowywania dawkl
Rano: Jedna tabletka NaleZy zwigkszac przy dziataniach
przyjmowana dawke niepozadanych, ktore
100 mikrogramow W przyblzeniu co pecient ;esly'~\ stanie - -
Wieczorem: tydzien dodajac jedna tolerowac .tabletka 400 mikrogramow
Jedna tabletka tabletke 1 (Stosowat podczas efapow 5 do 8
100 oo oo omseschd m»/ymagany m“'ngs:o da ‘:amc::“l)fme )
- \ W
(Wiekodt tabletek nie odpowiada @aczne dewka dobows d«lr;f%nel J/tabletka 100 mikrogramow )
[2eCTywistym wymiarom) 200 mikrogramow)
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Kiedy rozpocza¢ przyjmowanie dawki
podtrzymujacej

Najwieksza dawka, ktorg pacjent moze tolerowac
W okresie dobierania dawki bedzie jego dawkg
podtrzymujaca. Dawka podtrzymujaca jest
dawka, ktéra pacjent bedzie odtad regularnie
przyjmowac. Lekarz moze przepisaé pacjentowi,
jako dawke podtrzymujaca, jej odpowiednik

w postaci pojedynczej tabletki o takiej samej
mocy.

Dzig¢ki temu, zamiast kilku tabletek jako dawki
przyjmowanej o danej porze dnia, pacjent
moze przyjmowaé jedna tabletke rano i jedna
tabletke wieczorem.

Na przyktad jesli najwicksza dawka tolerowana
przez pacjenta byta dawka 600 mikrogramow
przyjmowana rano i wieczorem:

®oo =

Najwigksza Dawka Y

tolerowana dawka Podtrzymujaca Rano |
@0 =0 @
Najwicksza Dawka

tolerowana dawka Podtrzymujaca Wleczorem

Strona 16
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Pominie¢cie przyjecia leku Uptravi

Jesli pacjent zapomniat o przyjeciu dawki leku,
nalezy jak najszybciej przyja¢ dawke leku,

a nastepnie kontynuowaé przyjmowanie tabletek
o regularnych porach. Jezeli od regularnej pory
przyjecia leku mine¢to 6 godzin, nalezy pominaé
pominigta dawke i kontynuowac przyjmowanie
leku o regularnej porze.

Nie nalezy stosowa¢ dawki podwéjnej w celu
uzupelienia pominietej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Uptravi

Nie wolno przerywac przyjmowania leku Uptravi
bez polecenia lekarza. Jesli niezaleznie od
przyczyny pacjent przerwie przyjmowanie leku
Uptravi przez ponad 3 kolejne dni (pacjent
opuscit 6 kolejnych dawek lub wiecej), nalezy
natychmiast skontaktowa¢ sie z lekarzem,
poniewaz moze okazac si¢ konieczne
zmniejszenie dawki leku, aby unikna¢
wystapienia dzialan niepozadanych.

Lekarz moze zdecydowac o wznowieniu leczenia
mniejszg dawka leku i stopniowo zwickszaé
dawke do poprzedniej dawki podtrzymujace;.
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Strona 19

Dzienniczek dobierania dawki

Nalezy dokladnie przeczytaé tres¢ ulotki dla
pacjenta zalaczonej do opakowania leku.

Ponizsze strony dzienniczka utatwig pacjentowi
notowanie liczby tabletek przyjmowanych rano
i wieczorem podczas okresu dobierania dawki.

Nalezy je wykorzysta¢ do zapisania liczby
tabletek przyjmowanych rano i wieczorem.

Kazdy etap zwykle trwa 1 tydzien, o ile lekarz nie
zaleci inaczej. Jesli etapy dobierania dawki beda
dhuzsze niz 1 tydzien, zapisanie tych danych
umozliwig dodatkowe strony w dzienniczku
dobierania dawki.

Nalezy wykorzysta¢ strony od 20 do 27 do
zapisywania przyjmowanego leku
w pierwszych tygodniach leczenia, kiedy
pacjent przyjmuje tylko tabletki
100 mikrograméw (etapy 1-4).
Jesli lekarz przepisat pacjentowi zar6wno
tabletki 100 jak i 400 mikrogramow,
nalezy wykorzysta¢ strony od 30 do

Q Iy

37 (etapy 5-8).

Nalezy pamieta¢ o regularnych kontaktach
z lekarzem zajmujacym si¢ leczeniem TNP lub
pielegniarka.

Nalezy zapisa¢ polecenia lekarza:

Numer telefonu i adres e-mail lekarza:

Numer telefonu do farmaceuty:

Notatki:

Strona 20

Strona 21

Codziennie nalezy zapisywac¢ w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarkg

TYDZEN

TYDZIEKN

Nalezy isac numer tyg: i ia w gornym lewym rogu.
Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka

_ % Data: _ Data:
o o . i
£ 100 0 g 100
O  mikrogramow o mikrogramow
£ i i
g 100 § 1m0
g mikrogramow 5 mikrograméw
& 2
= Pierwsze przyjecie leku Uptravi powinno nastapi¢ wieczorem § Pierwsze przyjecie zwigkszonej dawki leku Uptravi powinne nastapié wieczorem
Strona 22 Strona 23
_ Nalezy zapisac numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu. Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu.
Tvoziel  Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbe tabletek TYDZEN  Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem. . przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka
J— Data: —_— Data:
i# i#
e 100 % 100
E mikrogramow x mikrogramow
: @ c @
e 100 2 100
S mikrogramow ©  mikrograméw
] 8
2 2
= = Nalezy przejsc do strony 28 jesli lekarz przepisal pacjentowi tabletki 400 mikrogramow
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Strona 24 Strona 25
Nalezy zapisa¢ numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu. Nalezy isat numer tygodnia | ia w gérmym lewym rogu.
Tvozied  Codziennie nalezy zapisywac w ponizszych polach liczbg tabletek TOZEN  Codziennie naley zapisywac w poniiszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem. . . przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarkg
R Data: —_— Data:
i is
2 1, 2 1o,
g mikrograméw & mikogrambw
o e @
E 100 £
a mikrograméw ﬁ mikrogramaw
8 2
2  Nalesy przej$c do strony 28 jesli lekarz przepisal pacientowi tabletki 400 mikrograméw = Nalezy przejs¢ do strony 28 jedli lekarz przepisat pacjentowi tabletki 400 mikrograméw

Strona 26 Strona 27
Nalezy ¢ numer i ia W gomym lewym rogu. Nalezy zapisaC numer tygodnia leczenia w gémym lewym rogu.
TYDZIEW Codziennie nalezy zaplsywac w ponizszych polach liczbe tabletek TYDZIEN Codziennie naleZy zapisywac w ponizszych polach liczbg tabletek
przyjetych rano i wieczorem. przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarks Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka
— Data: J— Data:
is s
g 100 2 100
& mikrograméw S milkrograméw
is s
E
E 100 2
g mikrogrambw § mikrograméu
2 Nalesy przejsé do strony 28 jesli lekarz przepisal pacjentowi tabletki 400 mikrogramow = Nalefy przejsc do strony 28 jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki 400 mikrograméw
Strona 28 Strona 29

Nalezy wykorzysta¢ kolejne strony dzienniczka,

jesli
400
100

Na stronach dzienniczka nalezy odznaczy¢
przyjecie jednej tabletki 400 mikrogramow
codziennie rano i wieczorem wraz z przepisang
liczba tabletek 100 mikrogramow.

o

. tabletka 400 mikrograméw

lekarz przepisat pacjentowi tabletki
mikrogramow oprocz tabletek
mikrogramow.

tabletka 100 mikrogramow

{Stosowad podczas etapdw 5 do B, aby zmniejszyé

Nalezy pamieta¢ o regularnych kontaktach
Z lekarzem zajmujacym sie¢ leczeniem TNP lub
pielegniarka.

Nalezy zapisa¢ polecenia lekarza:

Numer telefonu i adres e-mail lekarza:

Numer telefonu do farmaceuty:

liczby tablatek wymagarvych jako dawka do przyvjecia) Notatki:
Strona 30 Strona 31
Nalezy zapisa numer tyg w gérnym lewym rogu. Nalezy zapisat numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu.
Codziennie nalezy zapisywac w pomzazvm polach liczbe tablefek Codziennie nalezy zapisywac w poniZszych polach liczbe tabletek
TYDZER przyjetych rano i wieczorem. TYDZIER przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarkg Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka
Data: Data:
i is

100,
mikrogramaow

100
mikrogramaow

: :
: Lz (1 ¢ @, (J [
e ° &

E  mikrogramon E mikrograméw

- aD 1.8.0U
=
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Strona 33

Nalezy mplsnc numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu.
Codziennie nalezy znplsywn(: w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

TYDZIER

i

100 |
mikrogramém

400
mikrogramém
100
mikrogrameém

400
mikrogramen

Wieczorem (@  Rano

2

Wieczorem (@

Nalezy zapisac numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu.
Codziennie mllezy zamsywacw ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

_ 100,
mikragraméw
400 .
mikrogramaw
100 |
mikragraméw

400 |
mikrograméw
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Nalezy zapisac numer ty ia w gérmym lewym rogu.
Codziennie nalezy znplsywac w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarkg

Data:

TYDZIER

i

100 ,
mikrogramen

mikrogramén
100
mikrogramen

Rano

400
mikrogramén

Wieczorem (@

.

Wieczorem (@

NaleZy zapisaC numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu.
Codziennie naleiy zapisywac w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

ik
400
mikrograméw

100 |
mikrograméw

400
mikrograméw

Strona 36

Strona 37

NaleZy zapisac numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogt
Codziennie nalezy zapisywac w ponizszych polach liczbe mhlelek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

TYDZIER

TYDZIER

i

100,
mikrogramaow

100
mikrogramém

400
mikrogramém

Wieczorem (8  Rano

mikrogramém

§

Wieczorem (@

Nalezy zapisac numer tygodnia leczenia w gornym lewym

Codziennie nalezy zaplsywnc w ponizszych polach Ilczbe tﬂhletek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawizatem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

100
mikrogramaow
400
mikrograméw
sl
_ 100
mikrograméw

400
mikrograméw

Strona 38

Strona 39

Notatki

Strona 40
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