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Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta

Spravato 28 mg aerozol do nosa, roztwor
esketamina

vNiniej szy produkt leczniczy bedzie dodatkowo monitorowany. Umozliwi to szybkie
zidentyfikowanie nowych informacji o bezpieczenstwie. Uzytkownik leku tez moze w tym pomoc,
zglaszajac wszelkie dziatania niepozadane, ktore wystgpity po zastosowaniu leku. Aby dowiedzie¢ sig,
jak zglasza¢ dziatania niepozadane — patrz punkt 4.

Nalezy uwaznie zapoznac¢ si¢ Z trescia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

° Nalezy zachowac t¢ ulotke, aby W razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

° W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza lub farmaceuty.

° Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione W tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Spravato i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Spravato
Jak stosowac lek Spravato

Mozliwe dziatania niepozadane

Jak przechowywac lek Spravato

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

S

1. Co to jest lek Spravato i w jakim celu si¢ go stosuje

Co to jest lek Spravato
Lek Spravato zawiera substancje czynng esketaming. Nalezy do grupy lekow zwanych lekami
przeciwdepresyjnymi i pacjent otrzymat ten lek do leczenia depresji.

W jakim celu stosuje si¢ lek Spravato

Lek Spravato jest stosowany u dorostych w celu zmniejszenia objawow depresji, takich jak: uczucie
smutku, lgk lub uczucie bezwarto§ciowosci, trudnosci ze snem, zmiany apetytu, utrata zainteresowania
ulubionymi aktywnos$ciami, poczucie spowolnienia. Lek stosuje si¢ razem z innym lekiem
przeciwdepresyjnym, jesli pacjent wyprébowat co najmniej 2 inne leki przeciwdepresyjne, ale nie
uzyskat poprawy.

Lek Spravato jest rowniez stosowany u 0sob dorostych w celu szybkiego zmniejszenia objawow
depresji w sytuacji wymagajacej natychmiastowego leczenia (znanej rowniez jako nagty przypadek
psychiatryczny).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Spravato

Kiedy nie stosowaé leku Spravato
° jesli pacjent ma uczulenie na esketaming, podobny lek o nazwie ketamina stosowany
w anestezji lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6);
° jesli pacjent miat kiedykolwiek pewne stany, takie jak:
- tetniak (ostabione miejsce W $cianie naczynia krwiono$nego, ktore rozszerza si¢ lub
wybrzusza)
- krwawienie w mézgu
o jesli pacjent miat ostatnio zawat serca (w ciggu 6 tygodni)
Lek Spravato moze powodowac przejsciowe zwiekszenie cisnienia krwi, co moze prowadzi¢ do
powaznych powiklan powyzszych stanow.
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Nie nalezy stosowa¢ leku Spravato, jesli ktorakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy pacjenta. Jesli
pacjent nie jest pewien, nalezy porozmawia¢ z lekarzem przed uzyciem leku Spravato. Lekarz
zdecyduje, czy pacjent moze stosowac ten lek.

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Spravato nalezy oméowic z lekarzem, czy pacjent:

° ma chorobe serca, ktora nie jest dobrze kontrolowana, taka jak: staby przeptyw krwi
W naczyniach krwiono$nych serca, czgsto z bolem w klatce piersiowej (np. dtawica piersiowa),
wysokie cisnienie krwi, choroba zastawek serca Iub niewydolno$¢ serca

° kiedykolwiek miat problemy z ukrwieniem mézgu (np. udar)

) kiedykolwiek miat problemy z naduzywaniem lekow — przepisywanych na recepte lub
nielegalnych narkotykow

° kiedykolwiek miat chorobe zwang psychoza, kiedy pacjent wierzy w rzeczy, ktore nie sg
prawdziwe (urojenia) lub widzi, czuje czy styszy rzeczy, ktore nie istnieja (omamy)

) kiedykolwiek miat stan zwany chorobg afektywng dwubiegunowg lub objawy manii (gdzie
pacjent jest pobudzony lub podekscytowany)

° kiedykolwiek miat nadczynnos¢ tarczycy, ktora nie jest odpowiednio leczona

° kiedykolwiek mial problemy z plucami, powodujace trudnosci w oddychaniu (niewydolnosé¢
ptucna), w tym przeleklg obturacyjng chorobe ptuc (POChP)

° ma bezdech senny i chorobliwg otyto$¢

° kiedykolwiek miat wolny lub szybki rytm serca, powodujacy dusznos$¢, kotatanie serca lub
dyskomfort w klatce piersiowej, uczucie lekkiego zawrotu gtowy lub omdlenia

° doznal powaznego urazu glowy lub powaznych probleméw dotyczacych mozgu, szczegolnie
w przypadku zwigkszonego ci$nienia W mézgu

° ma powazne problemy z watroba.

Jesli ktorakolwiek z powyzszych sytuacji dotyczy pacjenta (lub pacjent nie jest pewien), przed
zastosowaniem leku Spravato nalezy porozmawia¢ z lekarzem. Lekarz zdecyduje, czy nalezy stosowac
ten lek.

Jesli objawy depresji si¢ nasilajg
Nalezy porozmawiac z lekarzem lub niezwlocznie udac si¢ do najblizszego szpitala, jesli w dowolnym
momencie pacjent ma mysli 0 samookaleczeniu lub samobdjstwie.

Jesli pacjent ma depresje, pomocna moze okaza¢ sie rozmowa z krewnym lub przyjacielem,
aby spyta¢, czy nie uwazajg, ze depresja si¢ nasila lub czy martwig si¢ zachowaniem pacjenta. Mozna
poprosi¢ ich 0 przeczytanie tej ulotki.

Cisnienie krwi
Lek Spravato moze zwigkszy¢ cisnienie krwi na okoto 1 do 2 godzin po podaniu, dlatego przed
podaniem leku Spravato i po jego przyjeciu bedzie mierzone cisnienie krwi.

Jesli przed zastosowaniem tego leku cisnienie krwi jest wysokie, lekarz zdecyduje, czy podac lek, czy
poczekac, az ci$nienie krwi bedzie nizsze. Jesli ciSnienie tetnicze zwigksza si¢ po zastosowaniu tego
leku i pozostaje wysokie przez wiecej niz kilka godzin, moze by¢ konieczne wykonanie dodatkowych
badan.

Ten lek moze powodowaé czasowe zwigkszenie ci§nienia krwi po podaniu dawki. Cisnienie krwi
bedzie zmierzone przed i po podaniu tego leku. Nalezy natychmiast poinformowac personel
medyczny, jesli po przyjeciu tego leku wystapi bol w klatce piersiowej, dusznos¢, nagty silny bol
glowy, zmiana widzenia lub drgawki.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli wystapi ktorykolwiek z ponizszych objawow podczas

stosowania leku Spravato

° trudnosci z koncentracja, oceng i my$leniem (patrz takze ,,Prowadzenie pojazdow i obstuga
maszyn” oraz ,,Mozliwe dziatania niepozadane”). W trakcie i po kazdym zastosowaniu tego
leku lekarz zbada pacjenta i zdecyduje, jak dlugo pacjent bedzie obserwowany;
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o senno$¢ (uspokojenie), omdlenia, zawroty gtowy, uczucie wirowania, Iek lub uczucie oderwania
od siebie, swoich mysli, uczud, przestrzeni i czasu (dysocjacja), trudnosci z oddychaniem
(depresja oddechowa). Nalezy natychmiast powiedzie¢ personelowi medycznemu, jesli pacjent
czuje, ze moze utraci¢ §wiadomos¢ lub zemdle¢;

° bol przy oddawaniu moczu lub widoczna krew w moczu - moga to by¢ objawy problemow
Z pecherzem moczowym. Moga one wystapi¢ podczas dlugotrwatego stosowania wysokich
dawek podobnego leku (zwanego ketaming).

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli wystapi ktorykolwiek z powyzszych objawow podczas

przyjmowania leku Spravato.

Osoby w podesztym wieku (powyzej 65 lat)
Jesli pacjent jest w podesztym wieku (powyzej 65 lat), bedzie doktadnie obserwowany, poniewaz
moze si¢ zwigkszy¢ ryzyko upadku, gdy pacjent zacznie si¢ poruszaé po podaniu leku.

Dzieci i mlodziez
Nie nalezy stosowac tego leku u dzieci i mtodziezy w wieku ponizej 18 lat, poniewaz nie badano
stosowania leku Spravato w terapii lekoopornej depresji u pacjentow w tej grupie wiekoweyj.

Lek Spravato a inne leki
Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze 0 lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Stosowanie leku Spravato z niektoérymi lekami moze powodowa¢ dziatania niepozadane.

W szczegdlnosci nalezy powiedzie¢ lekarzowi, jesli pacjent przyjmuje:

° leki stosowane w leczeniu zaburzen nerwowych lub silnego bolu (na przyktad benzodiazepiny,
opioidy) lub leki czy napoje zawierajace alkohol;

° srodki pobudzajace, np. stosowane w stanach takich jak narkolepsja, lub leki stosowane
w ADHD (na przyktad: amfetaminy, metylofenidat, modafinil, armodafinil);

o leki, ktore moga zwigkszac cisnienie krwi, takie jak hormony tarczycy, leki na astme, takie jak
pochodne ksantyny, leki stosowane w krwawieniach podczas porodu (ergometryna) i leki na
serce, takie jak wazopresyna;

) leki na depresje lub chorobg Parkinsona znane jako inhibitory monoaminooksydazy (MAQ) (na
przyktad: tranylcypromina, selegilina, fenelzyna).

Cigza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest W ciazy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ W ciazy, lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza przed zastosowaniem tego leku.

Zapobieganie ciazy
Jesli pacjentka moze zajs¢ W cigze, musi stosowaé antykoncepcje W trakcie leczenia. Nalezy
porozmawia¢ z lekarzem o metodach antykoncepcji.

Cigza
Nie stosowa¢ leku Spravato W cigzy.

Jesli pacjentka zajdzie W cigze¢ podczas terapii lekiem Spravato, powinna natychmiast porozmawiac
z lekarzem, aby zdecydowac czy nie przerwac leczenia, i dowiedzie¢ si¢ 0 innych mozliwo$ciach
leczenia.

Karmienie piersia

Nie stosowac leku Spravato, jesli pacjentka karmi piersig. Przed rozpoczgciem stosowania leku
Spravato nalezy porozmawiac z lekarzem, jesli pacjentka karmi piersig. Lekarz omowi z pacjentka,
czy przerwac karmienie piersia, czy przerwac stosowanie tego leku. Lekarz wezmie pod uwage
korzysci z karmienia piersig dla pacjentki i dziecka oraz korzysci z leczenia dla pacjentki.
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Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn

Spravato moze powodowac sennos$¢, zawroty gtowy i inne dziatania niepozadane, ktore moga
czasowo wpltywac na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn i wykonywania
czynno$ci wymagajacych pelnej koncentracji. Po podaniu tego leku nie nalezy wykonywac tych
czynnos$ci do nastepnego dnia po Spokojnie przespanej nocy.

3. Jak stosowa¢é lek Spravato

Ten lek nalezy zawsze przyjmowaé zgodnie z zaleceniami lekarza. W razie watpliwosci nalezy
zwrocic si¢ do lekarza.

Pacjent bedzie samodzielnie stosowat lek Spravato w postaci aerozolu do nosa pod nadzorem lekarza
lub innego pracownika ochrony zdrowia w placoéwkach opieki zdrowotnej, takich jak gabinet lekarski
lub Kklinika.

Lekarz prowadzacy lub inny pracownik ochrony zdrowia pokaze pacjentowi, jak uzywa¢ dozownik
z aerozolem do nosa (patrz takze Instrukcja stosowania).

Jaka dawke leku stosowa¢é

Lekarz prowadzacy zdecyduje, czy pacjent potrzebuje 1, 2 lub 3 dozownikow z aerozolem do nosa

i jak czgsto powinien przychodzi¢ do gabinetu lekarskiego lub kliniki po lek.

° Kazdy dozownik z aerozolem do nosa dostarcza dwa rozpylenia (jedno na kazdy otwor nosowy)
° Lek Spravato stosuje sie dwa razy w tygodniu przez pierwsze 4 tygodnie

W razie kontynuowania leczenia:

) Lek Spravato stosuje sie zwykle raz w tygodniu w nastepnych 4 tygodniach

° Nastepnie lek Spravato stosuje si¢ zwykle raz w tygodniu lub raz na 2 tygodnie

W trakcie i po kazdym zastosowaniu tego leku lekarz zbada pacjenta i zdecyduje, jak dtugo nalezy go
obserwowac.

Stosowanie leku Spravato z jedzeniem i piciem
U niektorych pacjentéw stosujacych lek Spravato moga wystapi¢ nudnosci lub wymioty. Nalezy
unika¢ jedzenia na 2 godziny i picia ptynow na 30 minut przed podaniem tego leku.

Aerozole do nosa

Jesli pacjent wymaga zastosowania lekow steroidowych lub lekow zmniejszajacych obrzek btony
$luzowej nosa W aerozolu do nosa, nalezy unikac¢ ich stosowania W ciaggu 1 godziny przed podaniem
leku Spravato.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Spravato

Ten lek bedzie stosowany pod nadzorem lekarza w gabinecie lekarskim lub klinice. Dlatego

przedawkowanie jest mato prawdopodobne.

Jesli pacjent otrzyma za duzg dawke leku Spravato, moze by¢ bardziej prawdopodobne wystapienie
dziatan niepozadanych (patrz ,,Mozliwe dziatania niepozadane™).

Przerwanie stosowania leku Spravato
Zeby ten lek byt skuteczny, wazne, aby pacjent przychodzit na zaplanowane spotkania.

W razie jakichkolwiek dalszych pytan dotyczacych stosowania tego leku nalezy zwroci¢ si¢ do
lekarza.

4, Mozliwe dzialania niepozadane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowa¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
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Nalezy poinformowac lekarza, jesli zauwazy si¢ ktorykolwiek z nastepujacych dzialan niepozadanych.

Bardzo czeste dzialania niepozadane (moga wystapi¢ u wigcej niz 1 na 10 osob)

uczucie oderwania od siebie, swoich mysli, uczu¢ i rzeczy wokot siebie
zawroty glowy

bol glowy

uczucie sennosci

zmiana odczuwania smaku

zmniejszone czucie lub wrazliwo$¢, w tym w okolicy ust

uczucie wirowania

wymioty

nudnosci

zwigkszenie ci$nienia krwi.

Czeste dziatania niepozadane (mogg wystapi¢ u mniej niz 1 na 10 osob)

uczucie lgku

uczucie ogromnej radosci (euforia)

uczucie splatania

poczucie oderwania od rzeczywisto$ci

drazliwos¢

widzenie, odczucie, styszenie lub czucie zapachu rzeczy, ktorych nie ma (omamy)
uczucie pobudzenia

zaburzone odbieranie bodzcoéw wzrokowych, stuchowych, czuciowych
ataki paniki

Zmiana postrzegania czasu

nietypowe odczucia w jamie ustnej (takie jak mrowienie lub uczucie petzania)
drzenie migsni

problemy z mysleniem

uczucie silnej sennosci i braku energii

trudno$ci z moéwieniem

trudnosci z koncentracja

niewyrazne widzenie

uporczywe dzwonienie w uszach (szum w uszach)
zwickszona wrazliwo$¢ na hatas lub dzwigki
szybkie bicie serca

wysokie ci$nienie krwi

dyskomfort w nosie

podraznienie gardta

bol gardta

sucho$¢ w nosie, w tym suche strupy w nosie
swedzacy nos

zmniejszone czucie lub wrazliwo$¢ w jamie ustnej
sucho$¢ W jamie ustnej

nadmierne pocenie si¢

czesta potrzeba oddawania moczu

bol podczas oddawania moczu

nagtla potrzeba oddawania moczu

zmienione samopoczucie

uczucie upojenia alkoholowego

uczucie ostabienia

ptacz

uczucie zmiany temperatury ciata.

Niezbyt czeste dziatania niepozgdane (mogg wystapi¢ u mniej niz 1 na 100 osob)

spowolnienie mysli, mowy i ruchliwos$ci
niepokoj emocjonalny
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uczucie niepokoju lub napigcia

szybkie ruchy oczu, ktérych nie mozna kontrolowac
nadpobudliwos¢

zwigkszone wydzielanie $liny

zimne poty

problemy z chodzeniem.

Rzadkie dziatania niepozadane (moga wystapi¢ u mniej niz 1 na 1000 osob)
° trudnosci w oddychaniu (depresja oddechowa).

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, W tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ 0 tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobojczych

Al. Jerozolimskie 181C

PL-02-222 Warszawa

Tel.: + 48 22 49 21 301

Faks: + 48 22 49 21 309

Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatah niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywac lek Spravato
Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Nie stosowac¢ tego leku po uplywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i etykiecie. Termin
waznos$ci oznacza ostatni dzien podanego miesiaca.

Ten lek nie wymaga zadnych specjalnych warunkow przechowywania.

Lekoéw nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunaé leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chronié¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Spravato

Substancjg czynna jest esketamina.

Kazdy dozownik z aerozolem do nosa zawiera esketaminy chlorowodorek, co odpowiada 28 mg
esketaminy.

Pozostale sktadniki to:

Kwas cytrynowy jednowodny

Wersenian disodowy

Sodu wodorotlenek (do dostosowania pH)
Woda do wstrzykiwan

Jak wyglada lek Spravato i co zawiera opakowanie

Lek Spravato jest roztworem w postaci aerozolu do nosa. Lek ten jest klarownym, bezbarwnym
roztworem, dostarczanym w jednorazowym dozowniku z aerozolem do nosa.
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Lek Spravato jest dostepny W opakowaniach zawierajacych 1, 2, 3 lub 6 dozownikéw z aerozolem do
nosa oraz w opakowaniach zbiorczych zawierajacych 12 dozownikow (4 opakowania po 3) lub
24 dozowniki (8 opakowan po 3) z aerozolem do nosa.

Kazdy dozownik z aerozolem do nosa jest indywidualnie pakowany w szczelny blister.
Nie wszystkie wielko$ci opakowan muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny
Janssen-Cilag International NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Belgia

Wytworca

Janssen Pharmaceutica NV
Turnhoutseweg 30

B-2340 Beerse

Belgia

W celu uzyskania bardziej szczegdtowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrdci¢ si¢ do
miejscowego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

Polska
Janssen-Cilag Polska Sp. z o.0.
Tel.: +48 22 237 60 00

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 10/2023

Inne zrodla informacji
Szczegodlowe informacje 0 tym leku znajduja si¢ na stronie internetowej Europejskiej Agencji Lekow
http://www.ema.europa.eu.
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Ponizsze informacje przeznaczone sa wytacznie dla pracownikéw ochrony zdrowia:

Instrukcja stosowania
SPRAVATO
(esketamina)

Dozownik z aerozolem do nosa

28 mg w dozowniku
Kazdy dozownik z aerozolem do nosa dostarcza
28 mg esketaminy w dwoch rozpyleniach.

Wazne
Ten dozownik jest przeznaczony do stosowania przez pacjenta pod nadzorem pracownika ochrony
zdrowia. Nalezy przeczyta¢ calg instrukcje obstugi przed szkoleniem i nadzorowaniem pacjenta.

Potrzebna pomoc?
Aby uzyska¢ dodatkowg pomoc lub podzieli¢ si¢ swojg 0opinig, nalezy zapozna¢ sie z ulotkg dla
pacjenta, aby uzyska¢ dane kontaktowe lokalnego przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego.
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Dozownik z aerozolem do nosa

Nasadka

L ———  Oparcie dla nosa

Wskaznik

Tlok

Kazdy dozownik z aerozolem do nosa dostarcza
28 mg esketaminy w dwoch rozpyleniach.
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Wskaznik

Jeden dozownik zawiera 2 rozpylenia
(1 rozpylenie do kazdego otworu nosowego)

2 zielone kropki (podano 0 mg)

Dozownik jest

pelny

1 zielona kropka
Podano jedno
rozpylenie

Brak zielonych kropek
Podano 2 rozpylenia (28 mg)

Dozownik
jest pusty
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m Przygotowanie

Tylko przed pierwszym podaniem:

Poinstruuj pacjenta, aby wydmuchat nos tylko przed pierwszym podaniem.

PotwierdZz wymagana liczbg dozownikow.

28 mg = 1 dozownik
56 mg = 2 dozowniki

84 mg = 3 dozowniki
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MPrzygotowanie dozownika

° Sprawdz datg waznosci (,,EXP”). Jesli uptyneta, wez nowy dozownik.
° Rozerwij blister i wyjmij dozownik.
@
) Nie testuj dozownika. Spowoduje to utrate leku.
° Sprawdz, czy wskaznik pokazuje 2 zielone kropki. Jesli nie, usun dozownik i wez nowy.
° Podaj dozownik pacjentowi.
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m Przygotowanie pacjenta

Poinstruuj pacjenta, aby:
° Trzymat dozownik, jak pokazano, delikatnie podpierajac ttok kciukiem.
° Nie naciskat tloka.

Okolo
45°

7 N

Poinstruuj pacjenta, aby:
° Odchylit gtowe 0 okoto 45 stopni podczas podawania, aby utrzymac lek w nosie.
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Pacjent rozpyla lek raz do kazdego otworu
nosoweqo

Poinstruuj pacjenta, aby:
° Wiozyt koncowke dozownika prosto do pierwszego otworu nosowego.
° Oparcia dla nosa powinny dotykac skéry miedzy otworami nosowymi.

)
Poinstruuj pacjenta, aby:
) Zatkat drugi otwor nosowy.
° Wciagal powietrze przez nos jednoczesnie przyciskajac ttok do konca.

Poinstruuj pacjenta, aby:
° Po rozpyleniu delikatnie wdychal powietrze, aby utrzymac¢ lek w nosie.
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Poinstruuj pacjenta, aby:
° Zamienit rece, aby wprowadzi¢ kencowke dozownika do drugiego otworu nosowego.
° Powtorzyt krok 4, aby poda¢ drugie rozpylenie.
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m Potwierdzenie podania, odpoczynek

° Nalezy wziag¢ dozownik od pacjenta.

Sprawdzi¢, czy wskaznik nie pokazuje zielonych kropek. Jesli zielona kropka bedzie

widoczna, nalezy zaleci¢ pacjentowi ponowne rozpylenie leku do drugiego otworu nosowego.
Sprawdzi¢ ponownie wskaznik, aby upewnic¢ sig, ze dozownik jest pusty.

N

Poinstruuj pacjenta, aby:

° Odpoczat w wygodnej pozycji (najlepiej potlezacej) przez 5 minut po uzyciu kazdego
dozownika.

W razie wycieku ptynu z nosa, przetrze¢ nos chusteczka.
j Nie wydmuchiwaé nosa.
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Nastepny dozownik (jesli wymagane)

28mg‘ﬁ-'é'

56 mg

A’
sams 059 33945

13

- -

° Nalezy powtorzy¢ kroki 2-5, jesli wymagane jest uzycie wigcej niz jednego dozownika.

WAZNE: Nalezy upewni¢ sig, ze pacjent odczeka 5 minut po uzyciu kazdego dozownika, aby
umozliwi¢ wchionigcie leku.

Usuwanie

Zuzyty dozownik (dozowniki) nalezy usuna¢ zgodnie z lokalnymi wymaganiami.

Data aktualizacji: pazdziernik 2023
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