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Taustatietoa Crohnin taudista

Mika on Crohnin tauti?

Crohnin tauti on krooninen tulehduksellinen suolistosairaus, jota voi esiintya missa
tahansa ruoansulatuskanavan osassa suusta perasuoleen. Yleisimmin sita esiintyy
ohutsuolen loppupaéassa tai paksusuolen alkup&assa.!?

Tulehduksellisessa suolistosairaudessa (IBD) ihmisen immuunipuolustus reagoi
epanormaalisti suolen normaaliin bakteeriflooraan?. Aktiivisen tulehdusvasteen
seurauksena tulehdusalueet jakautuvat suolessa epdtasaisesti ja niiden valissa voi olla
terveita osia3.

Elama Crohnin taudin kanssa

Euroopassa Crohnin tautia sairastaa 250 000 henkilda. Joka vuosi noin 18 000 henkil6a
saa Crohnin taudin diagnoosin. Crohnin tauti voi puhjeta missa idssa tahansa, mutta
suurin osa sairastuu 15-35-vuotiaana. Tauti on yhta yleinen miehilla ja naisilla.*

Crohnin tauti vaikuttaa elamadn monella tavalla. Siihen liittyy seka fyysista etta
psykososiaalista sairastavuutta, kuten esimerkiksi depressiota, stressid, anemiaa ja
suolistosy6pé&a.3>® Crohnin tauti voi vaikuttaa elamanlaatuun merkittévasti, koska:

e Paivittainen toiminta voi muuttua piinallisen raskaaksi, kun pitaa etukdteen
paikantaa julkiset wc-tilat hadan varalta ja suunnitella pidemmat matkat aina wc-
tilojen mukaan’.

e Tama voi vaikuttaa emotionaalisesti moniin Crohnin tautia sairastaviin. Heilla voi
ilmetd masennusta ja stressia, johon liittyy levottomuutta, ruokahalun
menetystd, ahdistusta, voimakasta vasymysta ja unettomuutta.®

Mika aiheuttaa Crohnin taudin?
Crohnin taudin perimmaista syyta ei vield tiedeta, mutta nykykasityksen mukaan taudin
puhkeaminen on monen tekijan summa3. Tutkimukset osoittavat, ettéd Crohnin taudin
laukaisee geneettinen alttius: perati 20 prosentilla on lahisukulainen (vanhempi, lapsi,
sisarus), jolla on tulehduksellinen suolistosairaus. My6s ymparistétekijat vaikuttavat.
Crohnin tautia esiintyy yleisemmin kehittyneissé maissa ja kaupungeissa.! Tauti on
yleinen pohjoisilla alueilla, kuten Kanadassa ja Skandinaviassa, mutta esiintyvyys on
hyvin korkea myos tietyilla eteldisilla alueilla, kuten Uudessa Seelannissa ja
Australiassa®. Muita tudin puhkeamiseen vaikuttavia tekijoité ovat:3

e Immuunijarjestelman epanormaali reaktio

e Tupakointi, ruokavalio ja stressi

e Virukset ja bakteerit

Mita oireita Crohnin taudissa on?

Crohnin taudin oireet vaihtelevat sen mukaan, missa ruoansulatuskanavan osassa

tulehdus sijaitsee. Monilla potilailla taudin aktiivisia tulehdusvaiheita seuraavat

remissiovaiheet, jolloin oireet ovat véhemman vakavia. Tavallisia oireita ovat:123°
e Toistuva ripuli

Vatsakipu ja -krampit

Uupumus

Painonlasku

Verinen ja limainen uloste

Ruoansulatuskanavan tukokset, aristukset, haavaumat
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Miten Crohnin tauti diagnosoidaan?

Crohnin tauti todetaan laboratiorio- ja kuvantamistutkimusten avulla.
Peruslaboratoriokokeissa selvitetaan infektio, tulehdusreaktio ja sisdinen verenvuoto.
Ultradani-, tietokonetomografia- (TT) ja magneettitutkimuksin (MRI) seka koko suolen
tahystyksella (kolonoskopia) ja paksusuolen loppupadan tahystyksella (signoidokopia) ja
endoskopialla maaritetaan taudin vakavuus ja sijainti ruoansulatuskanavassat®1.12,

Crohnin taudin hoito
Crohnin taudin vaikeusastetta ja seurauksia mitataan tavallisimmin kahdella
menetelmalld, Crohnin taudin vaikeusastetta osoittavalla indeksilla (CDAI) ja
tautispesifisella elamanlaatukyselylla (IBDQ):
e CDAI on taudin aktiivisuuden mittari, jolla arvioidaan taudin oireita ja mitataan
hoitojen aikaansaamaa tilan kohenemista®3:14,
e IBDQ on kyselylomake, jolla mitataan terveyteen liittyvaa elamanlaatua aikuisilla
potilaillat>.

Ladkehoidon tavoitteena on vahentaa tulehdusreaktiota, joka laukaisee oireet.
Ladkehoidon tavoitteena on myds parantaa pitkan aikavalin ennustetta rajoittamalla
komplikaatioita. Parhaassa tapauksessa tama voi johtaa oireiden helpottumiseen mutta
myds pitkan aikavalin oireettomaan jaksoon. Crohnin taudin ldéakehoidossa kaytettavia
ladakkeita ovat:1®

e Aminosalisyylihappovalmisteet (5-ASA)

o Kortikosteroidit

e Immunomoduloivat ladkkeet (metotreksaatti, atsatriopiini, 6-merkaptopuriini)’

e Antibiootit

e Biologiset laakkeet

Kirurgista hoitoa tarvitaan, jos ladkehoidolla ja ruokavaliolla ei voi hallita oireita tai
ilmaantuu muita komplikaatioita. Perati 70 prosenttia Crohnin taudin potilaista paatyy
lopulta leikkaukseen. Kirurgisella toimenpiteella voidaan vahentda oireita pitkaksi ajaksi,
mutta noin 20 prosentilla leikkauksen lapikayneista Crohnin taudin potilaista oireet
palaavat vuoden jalkeen leikkauksesta.!81°

Lisatietoa Crohnin taudista saat potilasjarjestojen sivuilta:
e Crohn ja Colitis ry: www.crohnjacolitis.fi

e EFFCA (European Federation of Crohn’s and Ulcerative Colitis Associations):
www.efcca.org
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